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larksa dh gksyh
Qkxqu ds fnu pkj-------gksjh [ksy euk jsA
fcu djrky i[kkot cktS] 

v.kgn dh >adkj jsA
fcu lqj jkx NrhlwWa xkoS]

jkse jkse j.kdkj jsA
mM+r xqyky yky Hk;ks vacj]

cjlr jax vikj jsA
?kVds lc iV [kksy fn, gSa]

yksd ykt rt Mkj jsA
^ehjk* ds izHkq fxfj/kj ukxj]

pj.k dWaoy cfygkj jsA
& ehjkckbZ
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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt 

Jhen~Hkxon~xhrk dh O;k[;k
¼fiNys vad ls vkxs½

40
		  dfoa iqjk.keuq’kkflrkja 
		  v.kksj.kh;a leuqlej|%A
		  loZL; ËkkrkjefpUR;:ia
		  vkfnR;o.kZ rel% ijLrkr~AA 	 8 A16A

vFkZ%& loZKk] vukfn] lcds fu;ark] v.kksv.kh;ku lcds ikyd] vfpR;] 

lw;Z ds lân;] re ls ijs dk Lej.k djsaA

HkkokFkZ%& ;gkWa fujkdkj ijcã tks loZKkrk gS] ftldk u vkfn gS u var 

gS] tks lcdk fu;ark gS] tks lw{e ls Hkh lw{e gS ¼rHkh rks loZO;kid] loZ 

ikyd] vukfn gks ldrk gS½] lc dk ikyus okyk] :Ik jfgr] loZO;kid 

lw;Z ¼vkdk’k½ ds leku ¼fnO;½ gS rFkk re ls ijs ;kuh izdk’k Lo:Ik gS 

dk Ë;ku djsaA ;g izdk’k ;ksx dh O;k[;k gSA 
			 

41

		  vksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLeju~A
		  ;%iz;kfr R;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~A 	 8 A131A

vFkZ%& vkse ,d v{kj czã dks mPpkj.k djrk gqvk vkSj esjk fparu djrk 

gqvk tks nsg R;kx djrk gS] og ije xfr dks izkIr gksrk gSA

HkkokFkZ%& iz.kok{kj ̂^ÅWa** :ih czã dk tki djrk gqvk ¼vti tki½ vkSj 

izHkq dk Ë;ku djrk gqvk ;fn nsg R;kx djsa rks ije xfr dks izkIr gksA 

,slk gh Jhen~Hkxokr esa Hkh 2&1&17 esa of.kZr gSA
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42

		  votkufUr eka ew<k ekuq”kha ruqekfJre~A
		  ija HkkoetkuUrks ee Hkwregs’oje~ 	 9 A11A

vFkZ%& esjs ije Hkko dks u tkuus okys ew[kZ yksx ‘kjhjËkkjh eq>dks lc 

thoksa ds egku bZ’oj ds :i esa ugha tkursA

HkkokFkZ%& ;gkWa izHkq mudks ew[kZ dg jgs gSa ftUgksaus Hkxoku d`”.k dks dsoy 

‘kjhjËkkjh euq”; gh le> j[kk gSA os muds vo;ä] lokZËkkj] losZ’oj 

:i dks ugha igpkursA
				  

43
		  Kku;Ksu pkI;Urs ;tUrks ekeqiklrsA
		  ,dRosu i`FDRosu cgqËkk fo’orkseq[ke~AA 	 9 A15A

vFkZ%&  vU; HkDr eq>dks ¼vkRe½ Kku ;K }kjk ,dh Hkko ls iwtu djrs 

gq, eq> fojkVLo:i dh vyx izdkj ls mikluk djrs gSaA

HkkokFkZ%& ;gkWa izHkq vius fo’o :i dh rfud >yd fn[kk jgs gSa fd ml 

:i dh dqN Kkuh yksx mikluk djrs gSaA tks ml :i dks ugha tkurs 

mUgsa rks ew[kZ igys gh dg pqds gSaA

44
		  firkgeL; txrks ekrk Ëkkrk firkeg%A
		  os|a ifo=eksadkj _Dlke ;tqjso pAA 	 9A17A

vFkZ%& bl txr dk ekrk] firk] firkeg] Ëkkrk _Xossn] lkeosn vkSj 

;tqosZn rFkk tkuus ;ksX; ifo= vksadkj eSa gwWaA

HkkokFkZ%& ;gkWa Hkxoku Lo;a dks Ëkkjd] ikyd] f’k{kd] ¼ekrk] firk] 

firkeg½] loZKku ¼osnksa dk½ vkSj varr% ifo= vksadkj dgrs gSa ;kuh 

vuU; Kku ,oa ifo= iz.ko izHkq dh fnXnf’kZrk gSA
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45
		  rs ra HkqDrok LoxZyksda fo’kkya
		  {kh.ks iq.;s eR;Zyksda fo’kfUrA
		  ,oa =;hËkeZeuqiziUuk
		  xrkxra dkedkek yHkUrsAA 	 9A21A

vFkZ%& os ml fo’kky LoxZyksd dks Hkksxdj iq.; {kh.k gksus ij e`R;qyksd 

esa okil vkrs gSaA bl izdkj rhuksa osnksa esa dgs ldke dehZ ckj&ckj 

vkrs tkrs gSaA

HkkokFkZ%& eu dh lkjh bPNk;sa iw.kZ gksa ,slh voLFkk LoxZ gS vkSj nq%[kksa 

dk rkark yxk jgs ogh e`R;qyksd gSA euq”; ¼ldkeh iwtd½ bUgha esa 

vkrs&tkrs jgrs gSaA vPNs iq.;ksa dk izrki gh LoxZ ys tkrk gSA iq.;ksa dk 

[kkrk lekIr gksus ij okilA blhfy, dHkh&dHkh nq”dehZ cgqr lq[kh 

fn[krs gSa D;ksafd oks vius fiNys iq.; deksaZ dk [kk jgs gksrs gSaA

46
		  vuU;kf’pUr;Urks eka ;s tuk% iq;ZiklrsA
		  rs”kka fuR;kfHk;qDrkuka ;ksx{ksea ogkE;ge~AA 	 9A22A	
vFkZ%& tks HkDr vuU; Hkko ls esjk fparu djds miklrs gSa] mu fuR; 
izsfe;ksa dks eSa ;ksx ¼HkfDr½ vkSj {kse ¼j{kk&’kj.k½ iznku djrk gwWaA

HkkokFkZ%& ;gkWa izHkq fujUrj fparu dh efgek dg jgs gSa fd ftu HkDrksa 

dh ,slh fujarj ykS yx tkrh gS mudks eSa Lo;a dks izkIr djok nsrk gwWa 

¼ftlls esjh HkfDr&;ksx rFkk j{kk Lo;a izkIr gks tkrh gSA½

47
		  ;s·I;U;nsorkHkDrk ;tUrs J);kfUork%A
		  rs·fi ekeso dkSUrs; ;tUR;fofËkiwoZde~ 	 9 A23A

vFkZ%& gs vtqZu! Tkks HkDrx.k J)k ls Hkh nwljs nsorkvksa dks iwtrs gSa os 

eq>dks gh iwtrs gSa fdUrq vfofËk iwoZdA
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HkkokFkZ%& nwljs nsorkvksa dh iwtk Hkxoku us vfofËk iwoZd crkbZ gS D;ksafd 

os bPNk rks iwjh dj nsaxs fdUrq thou y{; ;kuh vuar lq[k tks dsoy 

ijekRek esa feyus ij feyrk gS] oks ugha feyrk tSls Ldwy ds fdlh 

ekLVj ls feyus ij oks ckr ugha curh tks fizafliy ls feyus ij cu 

tkrh gSA Hkxoku us vU; nsorkvksa dh iwtk ls gVkus ds fy, gh xksoËkZu 

ioZr dh yhyk dh FkhA

48
		  i=a iq”ia Qya rks;a ;ks es HkDR;k iz;PNfrA
		  rnga HkDR;qiâre’ukfe iz;rkReu%AA 	 9A26A

vFkZ%&tks esjs fy, izse ls i=] iq”i] Qy] ty Hkh viZ.k djs rks eSa mls 

¼izseiwoZd½ Lohdkj djrk gwWaA 

HkkokFkZ%& ijekRek dh lân;rk vkSj loZKrk dk ;gkWa fp=.k gS fd os 

flQZ izse ¼lPps eu ds½ Hkw[ks gSaA ,sls izse ls vxj cM+k ;K vuq”Bku 

u cus rks dHkh Qwy] iRrh] ty Hkh viZ.k dj nsa rks og Hkh cM+s pko ls 

Lohdkj djrs gSaA 

49
		  eka fg ikFkZ O;ikfJR; ;s·fi L;q% iki;ksu;%A
		  fL=;ks oS’;kLrFkk ‘kwnzkLrs·fi ;kfUr ijka xfre~	 A9 A32A

vFkZ%&gs ikFkZ! L=h] oS’;] ‘kwnz rFkk iki ;ksuh okyk Hkh ;fn esjh ‘kj.k esa 

vkrk gS rks ijexfr ikrk gSA

HkkokFkZ%& ‘kj.kkxr dksbZ Hkh J)k vkSj izse ls gks] pkgs oks L=h] oS’;] ‘kwnz 

;k dksbZ iki ;ksuh okyk ¼vU; thokRek½ gh gks] izHkq ds ;gkWa ijexfr 

ikrk gSA vr% izse vkSj ‘kj.k lcls ÅWaps gSaA 
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50
		  eUeuk Hko en~Hkäks e|kth eka ueLdq#A
		  ekesos”;fl ;qDRoSoekRekua eRijk;.k%AA 	 9A34A

vFkZ%& eq>esa eu yxk dj esjs HkDr cudj esjk iwtu] iz.kke djds 

viuh vkRek esjs ijk;.k djds rw eq>s gh izkIr gksxkA

HkkokFkZ%& lkjs mins’kksa ¼fd fQj D;k djsa½ dk lkj ;gh gS fd izHkq esa eu 

yxkdj HkfDr iwoZd iwtu iz.kke djds viuh vkRek dks muds lgkjs 

¼ijk;.k½ dj nks rks mUgha dks izkIr gks tkvksxsA
51

		  rs”kka lrr;qDrkuka Hktrka izhfriwoZde~A
		  nnkfe cqf);ksxa ra ;su ekeqi;kfUr rsAA	 10A10A

vFkZ%& mu fujarj ;ksx vkfn esa yxs izhfriwoZd Hktus okys dks og rRo 

Kku nsrk gwWa ftlls os eq>s gh izkIr gksrs gSaA

HkkokFkZ%& dsoy nks ckrsa ;ksxh dks izHkq izkfIr ds fy, pkfg,A os gSa izhfriwoZd 

¼vkarfjd vkMacj okyh ugha½ vkSj fujarj Hktu ¼,d {k.k dks Hkh u NwVus 

okyk½

52
		  ija czã ija Ëkke ifo=a ijea Hkoku~A
		  iq#”ka ‘kk’ora fnO;ekfnnsoeta foHkqe~AA	 10A12A

vFkZ%& vki ije czã] ije Ëkke] ije ifo= iq#”kksa ,oa nsoksa ds Hkh 

vkfnnso ¼iwoZt½ vtUek loZO;kih] lukru gSaA

HkkokFkZ%& ;s ml ije ijes’oj dh ân; ls izkFkZuk gSA mldh ije~ fnO;rk] 

ifo=rk vkSj lukru gksus okyk fnXn’kZu gSA
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izopu xq#nso% Mk-JhÏ".k ykyth egkjkt

;e&fu;e dk ikyu vko’;d gS
¼thou laË;k esa fn;k x;k egRoiw.kZ opuksins’k½

gekjs ;gkWa vH;klh tc rd ;e fu;e dk ikyu ugha djrk rc rd 

vkxs ugha c<+ ldrkA tks ;g pkgrs gSa fd gesa uke ¼nh{kk½ fn;k tk;s 

vkSj flyflys ¼gekjs lRlax½ esa ‘kkfey dj fy;k tk;s rks muds fy, 

t+:jh gS fd igys viuh jguh lguh Bhd djsaA blds fy, ikWap ;e 

gSa] ikWap fu;e gSa& 

;e	 %	1- vfgalk] 2- lR;] 3- vLrs;] 4- czãp;Z] 5- vifjxzg

fu;e	%	1- ‘kkSp] 2- lUrks”k] 3- ri] 4- LokË;k;] 5- bZ’oj izk.khËkkuA

	 bu ;e fu;eksa dk ikyu djrs gq, cqjh ckrksa dks NksM+uk gS vkSj 

vPNkbZ dks xzg.k djuk gSA;g t+:jh gS fd ijekFkZ esa ‘kkfey gksus ds 

fy, nqfu;kWa ls dqN u dqN oSjkX; gksA tks vc rd nqfu;kWa dks pkgrs gSa 

oks rjDdh ugha dj ldrsAtks deZ dj pqds gks oks rks rdnhj esa fy[ks tk 

pqds gSaAoks rks Hkksxus gh iM+saxsA tks dqN rdnhj esa fy[kk tk pqdk gS og rks 

gksdj gh jgsxkA dksbZ csVk pkgrk gS] dksbZ vius jkst+xkj vkSj ukSdjh esa 

rjDdh pkgrk gS] dksbZ vius fdjk;snkj ls ijs’kku gS rks og ;g pkgrk gS 

fd fdjk;snkj edku [kkyh dj tk;s] fdlh dh vthZ dgha vxj vVdh 

iM+h gS rks og pkgrk gS fd esjh vthZ ogkWa ls fudy tk;s bR;kfnA D;k 

;g ijekFkZ gS\ D;k ijekFkZ dks Hkh [ksy le> j[kk gS\

	 ;g Bhd gS fd ;fn fdlh dk dksbZ dke ,slk vVdk gqvk gS ftldh 

otg ls mlds ijekFkZ esa #dkoV iSnk gks xbZ gS rks mldh lgwfy;r 

gks tk;] blfy, ge lcds fy, nqvk dj nsrs gSa vkSj pkgrs gSa fd oks 

ijekFkZ esa rjDdh djsA ysfdu flQZ nqfu;kWa ds fy, gh ;g lRlax ugha 

gSA ftUnxh dk ;g Aim ¼y{;½ ugha gSA nqfu;kWa esa Hkh rjDdh ds fy, 
dksf’k’k djks ysfdu bZ’oj dk lgkjk ysdjA vxj dke;kch ugha gksrh 
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rks fujk’k ugha gksuk pkfg, vkSj ;g lksp ysuk pkfg, fd bZ’oj us gekjh 

blh esa HkykbZ lksph gSA

	 larer mlds fy, gS tks nqfu;kWa ls eqDr gksuk pkgrk gS vkSj tks 

;e&fu;e dk ikyu djrk gSSA vius vkidks bl yk;d cukvks rks bl 

flyflys esa nkf[ky gksus ds vfËkdkjh cuksxsA

	 vc gekjh t+bZQh ¼o`)koLFkk½ gS vkSj geesa bruk ne[k+e ¼ikS#”k½ 

ugha jgk fd ge u;s lRlafx;ksa dks rkyhe ns ldsaA blfy, geus 

txg&txg ij rkyhe ds fy, center ¼dsUnz½ cuk fn;s gSaA tks yksx 

^uke* ¼;kuh xq#ea= ;k nh{kk½ ysuk pkgrs gSa os igys vius ut+nhd 

ds lSUVj ¼dsUnz½ ij tk;sa vkSj vH;kl djuk lh[ksa vkSj ;e&fu;e dk 

l[+rh ls ikyu djsaA tc ml lSUVj ls uke nsus ds fy, flQkfj’k dh 

tk;sxh rc ge uke nsaxsA

	 gekjs ikl cgqr ls [k+r vkrs gSa ftuesa izsehtu gekjh chekjh dk 

gky iwNrs gSa vkSj viuh gkyr ox+Sjk fy[krs gSaA gekjs ikl dksbZ fy[kus 

okyk ugha gS vkSj gekjk nkfguk gkFk chekjh dh otg ls bl d+kfcy ugha 

gS fd ge [kqn tokc fy[kdj Hkstsa] ysfdu fQj Hkh ge dksf’k’k djrs gSa 

fd tks tokch iksLVdkMZ vk;s gksa mudk tokc ns nsaA ckdh [k+r iM+s jg 

tkrs gSaA mudk tokc ugha igqWap ikrkA

	 geus igys Hkh fy[kk gS vkSj jkelans’k esa Niok;k Hkh tk pqdk gS 

fd gekjh chekjh ds ckjs esa ljnkj djrkj flag] Mk- gfjd`”.k vkSj egs’k 

ckcw ls ekywe djuk pkfg,A ;s yksx esjs gj oDr touch ¼lEidZ½ esa 

jgrs gSaA ijekFkZ dh ckcr ;k vH;kl ds ckjs esa tks dqN iwNuk gks eq>ls 

iwNksA eq>ls flQ+Z mruk dke yks ftruk fugk;r t+:jh gksA

	 nks rjg ds vkneh gksrs gSaA ,d ftKklq vkSj nwljk lRlaxhA ftKklq 

oks gS tks ns[k jgk gS fd dkSu lk jkLrk viukÅWaA lRlaxh og gS ftlus 

jkLrk viuk fy;k gSA ;g ckt+kj ugha gS fd ,d nqdku ns[kh fQj nwljh 

vkSj lc txg dk etk p[krs jgsaA lRlax esa ‘kkfey gks tkus ds ckn 

,slk djuk x+yr gSA yM+dh dh ‘kknh gksus ij tc cgq cudj llqjky esa 

tkrh gS rc lkl dqN fnuksa mlds ikl jgrh gS vkSj tc cgq l;kuh gks 
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tkrh gS vkSj cky cPps okyh gks tkrh gS rc lkl ikl ugha jgrhA cgq 

viuh x`gLFkh esa Lora= gSA

	 gekjs flyflys dk Hkh ;gh gky gSA xq# vkSj f’k”; dk lacaËk ,slk 

gh gS tSlk ifr vkSj ifrozrk iRuh dkA flyflys esa ‘kkfey gksus ls igys 

vkidks iwjh vkt+knh gS fd [kwc ?kwfe;s vkSj tgkWa pkgs ogkWa ds lRlax vkSj 

mlds vfËk”Bkrk dh tkWap dhft,A ysfdu tc ,d ckj bl flyflys 

esa ‘kkfey gks tk;sa rc nwljh txg ugha tkuk pkfg,] ojuk uqdlku gks 

tk;sxkA

	 gesa ,d okd+k ¼?kVuk½ ;kn vk x;kA ,d eqlyeku lTtu esjs 

class fellow ¼lgikBh½ Fks tks ekSyoh vCnqy x+uh lkgc ds f’k”; FksA mudk 
vH;kl cgqr ÅWapk FkkA dbZ ?kaVs vH;kl fd;k djrs FksA ckcw txeksgu 

yky ¼esjs xq# egkRek jkepUnz th ds lqiq=½ o dqN nwljs lTtuksa dks 

egkRek th us rkyhe ds fy, mu eqlyeku lTtu ds lqiqnZ fd;k Fkk 

ysfdu muesa ,d yr ¼vknr½ Fkh fd gj nqdku ij ls tk;t+k ¼Lokn½ 

ysrs Fks ;kuh gj Q+dhj dh lkSgcr mBkuk pkgrs FksA mudk [+;ky Fkk fd 

,d Q+dhj gj pht+ esa specialist ¼fo’ks”kK½ ugha gks ldrkA vius bl 
[+;ky dks mUgksaus ge ij Hkh t+kfgj ¼O;Dr½ fd;k ysfdu ge ij dksbZ 

vlj ugha gqvkA

	 os txg&txg Q+dhjksa esa ?kweus yxsA mUgksaus ekSyoh lkgc dks [k+r 

fy[kk fd eq>s ;g crykb;s fd eSa dkSu ls eqd+ke ¼pØ½ ls xqt+j jgk 

gwWa\ gekjs ;gkWa dk rjhdk d’Q+ ;kuh [kSap dk gSA f’k”; dh vkRek dks 

xq# viuh ‘kfDr ls Åij dks [kSap ysrk gSA tSls fdlh dks fnYyh dh 

lSj djuh gks vkSj mls eksVj esa fcBkdj lkB ehy dh j¶+rkj ls fnYyh 

igqWapk fn;k tk;s rks mls jkLrs dh phtksa dk [k+kl irk ugha yxsxk] flQZ 

,d >yd lh fn[kkbZ nsxhA blh rjg tc xq# viuh ‘kfDr ls f’k”; dh 

vkRek dks Åij p<+krk gS rks f’k”; dks chp ds LFkkuksa dk [kqy dj Kku 

ugha gksrkA ckn esa tgkWa ls pyk Fkk ogha ykdj NksM+ nsrs gSaA bl d’Q+ 

¼[kSap½ ds dkj.k f’k”; dks Åij ds LFkkuksa dk vkuUn rks FkksM+h nsj ds fy, 

izkIr gks tkrk gS vkSj dqN u dqN u;k vuqHko gks tkrk gSA



(10)	 tuojh&ekpZ 2017

	 ckn esa f’k”; vius vH;kl }kjk eu dks ‘kq) djds ,d&,d 

pdz dks ikj djds Åij p<+rk tkrk gS vkSj mldks jkLrs dh gjsd pht+ 

detailwise ¼O;kSjsokj½ ekywe gksrh tkrh gSA bl rjhds esa igys character 
formation ¼b[k+ykd dh nq#Lrh] pfj= fuekZ.k½ cgqr t+:jh gS vkSj xq# 
ls izse gksuk pkfg,A vH;kl ckn esa gksrk gSA d’Q+ ¼[k+Sap½ ds rjhd+s esa 

f’k”; dks detail ¼C;ksjk½ dk irk ugha yxrk vkSj ;g Hkh ugha ekywe gksrk 
fd ge dkSu ls pØ ls xqt+j jgs gSaA ‘kCn rd dk irk ugha pyrkA

	 ekSyoh lkgc us mu lkgc ds i= dk mÙkj cM+s izse Hkjs ‘kCnksa esa 

fn;k vkSj le>k;k fd vt+ht ;g ckr er iwNksA ysfdu mudks rlYyh 

ugha gqbZ vkSj ekSyoh lkgc dks nqckjk i= fy[kkA ekSyoh lkgc d`ik 

djds fQj Hkh Vky x;sA ysfdu mu lTtu us rhljh ckj fQj i= fy[kk 

vkSj ;g Hkh fy[k fn;k fd vx+j vki btkt+r ¼vkKk½ nsa rks eSa fdlh 

nwljh txg ls ekywe dj ywWaA bl ij ekSyoh lkgc muds bl csvnch 

ds O;ogkj ls ukjkt+ gks x;s vkSj fy[k fn;k fd tgkWa ls rqEgkjh [kq’kh 

gks gkfly dj yksA

	 ykykth lkgc ¼esjs xq#nso½ dks tc bl ckr dk irk pyk rks os 

cgqr nq%[kh gq, vkSj mu eqlyeku lTtu ls ckys fd ̂^rqeus cgqr cqjk 

fd;k tks ,d Qdhj dks ukjkt+ dj fn;kA vc tkdj muls ekQh ekax 

yksA** mu lTtu dh vdsys tkus dh fgEer u gqbZ vkSj ykykth lkgc 

dks lkFk ysdj ekSyoh lkgc dh lsok esa x;sA ekSyoh lkgc ykykth 

lkgc dks cgqr izse djrs Fks vkSj vkerkSj ls mudh gj ckr eku fy;k 

djrs FksA os dgk djrs Fks fd ̂ ^HkkbZ lkgc us ¼ijelar ekSykuk QT+y 

vgen [kkWa lkgc] tks fd ekSyoh lkgc ds xq#HkkbZ Fks½ buesa ¼ykykth 

lkgc esa½ u ekywe D;k Hkj fn;k gS fd ftldh Fkkg ugha feyrhA**

	 ykyk th lkgc dks ns[kdj cksys&^^eqU’kh th vki! Qjekb;s D;k 

ckr gS\** ykykth lkgc us uezrkiwoZd fuosnu fd;k&^^bu vt+ht ¼mu 

eqlyeku lTtu½ ls cM+h x+yrh gks xbZ] budks ekQ+ dk fn;k tk,A** 

ekSyoh lkgc us dgk fd^^ eSa vkidh vkSj lc ckr eku ywWaxk ysfdu bl 

chp esa vki er ifM+;sA eSa bls ekQ+ ugha dj ldrk D;ksafd blls esjs 
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flyflys ¼oa’k½ dh csT+trh gksrh gSA** ykyk th lkgc us dbZ ckj izkFkZuk 

dh ysfdu mUgksaus ugha ekukA vc rd mu eqlyeku lTtu dks dgha 

fdukjk ugha feyk vkSj os HkVdrs fQjrs gSaA u nhu ds jgs u nqfu;kWa dsA 

Qd+hj dks ukjkt+ ugha djuk pkfg, D;ksafd ogh rks rqEgkjk Hkyk pkgrk 

gSA

	 tc rd iq[+rxh u gks tk, ml oDr rd gj txg ugha tkuk 

pkfg,A et+cwrh vk tk,] rks fQj lar [kqn bt+ktr ¼vuqefr½ ns nsrs 

gSaA blesa narrow mindedness ¼vksNkiu½ ugha gS cfYd blesa vkidks 
uqdlku gksus ls cpk;k tk ldrk gSA Q+dhjh esa vktdy nqdkunkjh py 

jgh gSA ijekFkZ dks yksxksa us ,d profession ¼O;olk;½ cuk fy;k gSA 
mËkj ls cpuk gsSA

	 gekjs ;gkWa dk rjhdk ̂tt+cqy lywd* ¼HkfDr Kku vFkkZr~ igys 

HkfDr fQj Kku½ dk gSA xq#izse ds o’khHkwr gksdj] viuh ‘kfDr ls f’k”; 

dh lqjr dks Åij [kSap nsrk gSA f’k”; dh vkRek xq# dh vkRek ds lkFk 

tkrh gS vkSj ÅWaps LFkku dk vkuUn ysrh gSA exj tc rd eu ‘kq) ugha 

gksrk rc rd vkRek ogkWa Bgj ugha ikrhA f’k”; ml vkuUn dks uhps 

fxjus ds ckn Hkh Hkwyrk ugha gS vkSj mlh dh f[kpkoV ¼vkd”kZ.k½ esa og 

vkxs rjDdh djrk tkrk gSA

	 xq# dh f’k”; ij ,slh [kkl d`ik ds fy, igyh ‘krZ ;g gS fd 

xq# vkSj f’k”; esa ijLij vxkËk izse gks] eu dh nqbZ feVdj ,d gks 

tk;sa] nksuksa dk re vkSj jt [k+Re] nksuksa dk lrksxq.kh eu fey tk;s] 

rc Qk;nk gksxk ojuk xq# fdruh Hkh dksf’k’k djsa] vkRek dk vuqHko 

ugha djk ldrkA

	 xq# dh ryk’k esa ,d tUe Hkh yx tk;s rks dksbZ gtZ ugha] tc 

xq# Ëkkj.k dj yks rks njoktk NksM+dj er tkvksA rqe fdlds f’k”; 

curs gks\ D;k vkneh ds\ ugha] vki rks bZ’oj dks xq# Ëkkj.k djrs 

gSaA ftl ‘kjhj esa bZ’oj clrk gS og rks feV~Vh dk cuk gqvk gSA og rks 

flQZ efUnj gSA eafnj dh iwtk rks ugha djrs] mlds Hkhrj Hkxoku dh 

tks ewfrZ gS] iwtk mldh djh tkrh gSA ‘kk;j us Q+kjlh esa fy[kk gS&
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		  ^^tekys geu’kha njxu vljdnZA

		  ojxuk ekn~nvk Qkde ds gLre~AA**

	 ^^vFkkZr~ esjs I;kjs egcwc ds teky ¼bZ’ojh; lkSUn;Z½ us esjs vUnj 

vlj fd;k gS] izHkko Mkyk gS] vU;Fkk eSa rks ogh feV~Vh dk iqryk tks 

igys Fkk og vc Hkh gwWaA	bZ’oj rqEgkjk dY;k.k djsaA

Lkwpuk vkxkeh lRlax ,oa Hk.Mkjksa ds laca/k esa

ebZ lRlax eqTk+Qjiqj esa
ebZ 2017 dk lRlax eqTk+Qjiqj esa 16] 17 vkSj 18 ebZ dks gksxkA
lRlax LFky% 
laLdkj Jh Hkou] lat; flusek jksM] czgeiqjk Fkkuk pkSd] eqt++Qjiqj
lEidZ djsa% 
MkW- eqfnzdk izlkn 09470825825] 07250929200
mek’kadj izlkn flag 09807240346
lfrUnj izlkn 09431281282

twu Hk.Mkjk% pfd;k esa
11]12] vkSj 13 twu dks] rhu fnu dk Hk.Mkjk pfd;k esa vk;ksftr fd;k 
tk;sxkA 
lRlax LFky% 
‘kxqu yku] eksgEnkckn ¼cM+h ugj iqy ds ikl½ pfd;k
lEidZ djsa% 
Jh jkeo`{k flag 09430839261	
Jh jke o`r flag 09455111331
Jh xksiky izlkn 09453331706	
Jh Hkksyk flag 09935145018
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ijelar Mk-JhÏ".k yky th egkjkt ds vueksy opu

lkËku

	 fdlh pht+ dks vPNk le>dj xzg.k djuk ̂vuqjkx* vkSj fdlh 

pht+ dks cqjk le>dj mls NksM+uk ̂oSjkX;* gSA tks oLrq bZ’oj dh rjQ+ 

dks ys tkrh gS] mls idM+ks] ogh vuqjkx gSA vkSj tks oLrq bZ’oj ls NqM+krh 

gS] mls NksM+rs pyks] ;gh oSjkX; gSA 



	 ;g eu gh gS tks gekjh vkLrhu dk lkWai cuk cSBk gSA nksLr cu 

dj ogh gedks [kk jgk gSA ;g dgrk jgrk gS fd nqfu;k esa viuk ËkeZ 

iwjk djksA ÅWapk ys tkdj ekjrk gSA ysfdu ;kn j[kks fd eq[; ËkeZ gS 

viuh vkRek dk lk{kkRdkj djuk gSA ckd+h lc ËkeZ secondary ¼xkS.k½ 
gSaA thou dk y{; ;gh gSA



	 Tkks ÅWaps vH;klh gSa] mUgsa eu nwljh rjg ekjrk gSA vxj Hkkb;ksa 

dh lsok dk dke lqiqZn dj fn;k x;k rks le>us yxs ̂^eSa xq# gwWa**] iSj 

iqt jgs gSa] eu vkuUn ys jgk gSA ;g D;k fd;k rqeus vgadkj esa QWal 

x;s! vËke ;ksfu;ksa esa x;sA ftlus vius dks xq# le>k og rks x;kA 

xq# rks dsoy ,d gS& ijes’oj! ogh vlyh xq# gSA 



	 vxj eu fdlh Mj ls ftn~n ¼gB½ NksM+ nsrk gSA ¼pkgs og ykyp ds 

dkj.k] pkgs fdlh oLrq ds u feyus ls½ rks og NksM+uk ugha gSA vly 

NksM+uk og gS fd og pht+ ekStwn gS vkSj rkdr bLrseky Hkh gS vkSj dksbaZ 

Mj Hkh ugha gS ysfdu vc ml pht+ dks rfc;r ugha pkgrhA



	 rdyhQ+sa cgrjh ¼dY;k.k½ ds fy, vkrh gSaA bZ’oj dks ftldk m)

kj eatwj gksrk gS ml ij ‘kq#&’kq# esa rd+yhQsa vkrh gSaA buls vkRek 
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dk eSy Ëkqyrk gSA rdyhQ+ksa ls iqjkus laLdkjksa dk d¶+Qkjk ;kuh cny 

gks tkrk gSA



	 Ekks{k dHkh fiNys laLdkjksa ls ugha feyrhA og ri djus ls gh izkIr 

gksrh gSA fygkt+k mlds fy, ri dh cM+h t+:jr gksrh gSA vius eu dh 

pky ij [+;ky j[kuk mldks cjkcj lWaokjrs jguk ̂ri* gSA re ls jt] 

jt ls lr~] lr~ ls vkRek esa feyk nsuk ¼;kuh bZ’oj dh ;kn esa feyk 

nsuk½ ;gh vlyh ri gSA eks{k dks gkfly ¼izkIr½ djus ds fy, dksbZ 

fe;kn ¼vofËk½ ugha gSA



	 ijekRek ds izse dks c<+kuk pkfg,A bldh nks rjdhcsa gSa & ,d rks 

bl rjg dh fdrkcsa i<+uk tks bl ls rkYyqd+ j[krh gSa vkSj ml ij 

vey djrs pyukA nwljh re vkSj jt ls fudy dj lr~ ij vk tkuk 

¼Character formation½ ;kuh vius b[k+ykd dks lqËkkjuk] vkSj larksa dh 
lkSgcr djukA



	 tc euq”; nqfu;kWa dh phtksa dks vkfgLrk&vkfgLrk Hkksx dj ;g 

tku ysrk gS fd buesa vlyh lq[k ugha gS] ;g nqfu;k jgus dh txg ugha 

gS] rc og re ls gV lr~ dh rjQ+ eqM+rk gSA rqe Hkh lr~ ij vk tkvksA 

ml ekfyd ij fo’okl djks] mldh ‘kfDr ds lkFk ,oa bl izd`fr ekrk 

ds lkFk lg;ksx djksA ?kj ds yksxksa dks & ftuds f[kykus] fiykus] i<+kus 

vkSj nqfu;koh Q+jk;t+ iwjk djus dk dke rqEgsa lkSaik x;k gS] mls mldh 

lsok le> dj djksA gqdwer rks flQZ ekfyd dh gksrh gS vkSj ekfyd 

flQ+Z ,d gh gS& og gS ijekRekA rqEgsa rks ;gkWa lsok ds fy, Hkstk gS] rqe 

vius dks ekfyd dSls le>rs gks\ vius ?kj okyksa dh [+okfg’kkr dh 

ekrgrh esa er iM+ks] exj mUgsa xqukg djus ls jksdksA dksbZ rqEgkjs dke 

ugha vk;sxk] dksbZ rqEgkjs eryc dk ugha gks ldrkA


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izopu ijelar MkW-djrkj flagth lkgc

lnkpkj ls ik=rk] ik=rk ls izse
vkSj izse ls izHkq dh izkfIr laHko gS

egkRek cq) us lk<+s Ng o”kZ riL;k djds ,d i)fr fudkyhA os pkgrs 

Fks fd lalkj esa dksbZ O;fDr nq%[k esa u jgsA os vkarfjd xgjkb;ksa esa 

reasearch ¼[kkst½ djrs jgs& lksprs jgs] euu djrs jgsA mUgksaus fdlh 

nsoh&nsork dh ;k ijekRek dh iwtk Hkhrj esa ugha dh] D;kasfd lR; ;kuh 

ijekRek rks izR;sd O;fDr ds varj esa gSA mUgksaus lk<+s Ng o”kZ iz;kl 

fd;k vkSj blds ckn mUgksaus ,d u;k lkËku ;k jkLrk vius mUgha fe=ksa 

dks crk;k tks ;g dgrs gq, cq) dks NksM+dj pys x;s Fks fd ̂^;s O;fDr 

[k+ke[+okg gekjk le; [kjkc dj jgk gSA ;s gekjk HkkbZ ;k xq# ugha 

gSA** tc mudks bl i)fr dk Kku gqvk rks os muds ikl x;s gSa vkSj 

lcls igys mudks gh ;g i)fr crykbZ gSA

	 mUgksaus vius fe=ksa ds ikl ns[kk fd dsoy i)fr crkus ls lalkj 

dks ykHk ugha igqWapsxkA fcuk uhao ;k lgh lkËku ds edku iDdk ugha 

gksrk gSA ftruh uhao iDdh gksxh] edku mruk iDdk gksxkA rsjg lky 

vkius izrh{kk dhA ijUrq tSlk ifj.kke pkgrs Fks oSls fudys ughaA tSls 

gekjs ;gkWa ;e&fu;e vko’;d gS] mlh izdkj vkius ̂ iap’khy* uke 

ds ikWap lkËku yksxksa dks crk;sA vkSj dgk fd tc rd O;fDr iap’khy 

esa ¼nwljs ‘kCnksa esa ;e&fu;e ikyu esa½ ifjiDo ugha gks tkrk gS mldks 

fo’ks”k i)fr] ftldk mUgksaus vUos”k.k ;k fo’ks”k Kku izkIr fd;k Fkk ugha 

crkuh pkfg,] xqIr j[kuh pkfg,A gkaykafd og lkËku cgqr ljy gS] rc 

Hkh egkRek cq) us dgk fd ljy lkËkuk dks Hkh tu lkËkkj.k dks rqjUr 

ugha crk nsuk pkfg,A izR;sd O;fDr loZizFke rks iap’khy dks viuk dj 
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vius ‘kjhj] eu rFkk cqf) dks ifo= vkSj fLFkj djds lqik= cus vkSj 

tc eu ,dkxz gks tk;s rks ,sls O;fDr dks gh ml ifo= lkËkuk&iz.kkyh 

dks crkuk pkfg,A

	 ,slk gh vuqHko iwT; xq# egkjkt ds thou esa gqvkA vkius iqLrd 

^ve`rjl* i<+h gksxhA mlds vafre Hkkx esa iwT; ykykth egkjkt dh 

rkyhe ¼fa’k{kk½ of.kZr dh xbZ gSA gekjs ;gkWa dh f’k{kk izse dh gSA iwT; 

ykykth egkjkt ds pj.kksa esa dkQ+h thou O;rhr fd;kA ‘kq# esa os cgu 

Hkkb;ksa dks lSj ds fy, ys tkrs FksA dHkh&dHkh flusek Hkh fn[kykrs FksA 

ikfjokfjd lq[k ds fy, lc ckrksa dh vkKk nsrs FksA

	 xq# egkjkt fdlh izdkj dk vuq’kklu ugha crykrs FksA Hkkb;ksa ds 

lkFk mlh izdkj izse djrs Fks tSls ekrk firk cPpksa ds lkFk ykM+ I;kj djrs 

gSaA mËkj iqjkus yksx Hkh mudks xq# ugha le>rs FksA fdlh u fdlh fj’rs 

ukrs ls muls O;ogkj djrs FksA tSls dksbZ fe= ;k lEcaËkh gksrk gS] oSlk 

muds lkFk O;ogkj djrs FksA iwT; xq# egkjkt vkSj lsod ,d gh Fkkyh 

esa [kkuk [kkrs jgs gSa ;k ,d gh [kkV ij cSBs gSaA ;kuh fdlh izdkj dk varj 

ugha djus nsrs FksA okLro esa larer ;k lwQh er dh lqUnjrk ;gh dksbZ gS 

fd ;gkWa izse gh izse gSA dksbZ fo’ks”k lkËkuk ugha djkbZ tkrh gSA

	 ijUrq ckn ds fnuksa esa xq# egkjkt dks tc ‘kjhj dks R;kxuk Fkk 

rc dqN le; iwoZ vkidks cM+k nq%[k gqvk vkSj ,d fnu vkius Q+jek;k 

^^tSlk eSa Hkkb;ksa ls vk’kk djrk Fkk] oSlk eSa mUgsa u cuk ldkA** ge esa 

ls ,d Hkh mudh vk’kk;ksa ds vuqlkj ugha gqvkA mUgksaus vkns’k fn;k ¼;s 

mUgha ds ‘kCn gSa½ fd ̂ ^ljnkj th] ;e vkSj fu;e dk l[+rh ls ikyu 

djkukA pkgs lRlax esa la[;k de jg tk;sA exj dksbZ ‘k[+l xq# ds 

uke dks cnuke djus okyk u gksA**

	 blh vkns’k ds ukrs ge lcdks ;e vkSj fu;e dk ikyu l[+rh ls 

djuk pkfg, FkkA ijUrq lsod us Hkh Hkkb;ksa ls dHkh fo’ks”k vuqjksËk ugha 

fd;k gS] D;ksafd ;gh Mj jgk fd dksbZ ekuus okyk gS ughaA ijUrq xq# 
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egkjkt dk izopu ckj&ckj i<+rk jgrk gwWaA vkSj lcls nq%[k dh ckr 

;g gS fd eSa Lo;a Hkh ;e vkSj fu;e dh lkËkuk dks vPNs ls ugha dj 

ik;kA u rks vius ‘kjhj dks vuq’kklu esa yk ik;k gwWa u vius eu&cqf) 

dksA rks eSa vki yksxksa ls D;k dgwWa\ ijUrq ;g xq# egkjkt dk vkns’k 

FkkA dksf’k’k djrk gwWa fd dHkh&dHkh mudk izopu vkidks i<+dj lquk 

nwWa rkfd vki [kqn Hkh le>sa vkSj budks ikyu djus dh dksf’k’k djsaA

	 lPpk izseh dksbZ yk[kksa djksM+ksa esa ls ,d O;fDr gksrk gS& dksbZ ,d! 

mldks O;kikj dh Hkk”kk le> esa ugha vkrhA xq# xksfoUn flag th dks 

cM+k ‘kkSd Fkk fd muds lsod [kwc i<+saA mUgksaus dqN lsodksa dks cukjl 

Hkstk] osn ‘kkL= vkfn i<+us ds fy,A dkQ+h le; rd oks yksx ogkWa jgs 

vkSj tc ogkWa ls Kku dh mikfËk& ̂iafMr* izkIr djds okil vk;s rks os 

iafMr gh dgykrs FksA vkt rd tks Hkh ,sls ¼fl[k½ iafMr gSa mudh vyx 

gh ,d ‘kk[kk dk flyflyk vHkh py jgk gSA ;g yksx fueZys lar 

dgykrs gSaA os lc osn ‘kkL=ksa esa [kwc ikjaxr gksrs gSaA

	 xq# xksfoUn flag th dks ‘kkSd rks Fkk gh f’k”;ksa dks [kwc i<+kus dk 

ijUrq mudk izseh ,d O;fDr fcYdqy Hkh ugha i<+k gqvk Fkk & ,d v{kj 

Hkh ughaA mUgksaus ,d xq#eq[k iafMr ds ikl ml O;fDr dks Hkstk gS vkSj 

dgk fd bldks i<+kvksA xq#ok.kh esa ,d iafDr cgqr lqUnj vkbZ gS&

	 ^^vkuUn Hk;k esjh ek;s] lr~xq# eSa ik;kA**

	 fo}ku f’k”; us ml O;fDr dks dgk fd igys rqe blh dks t+ckuh 

;kn djks] rc blds vkxs eSa vkSj crkrk jgwWaxkA ;s iafDr lqurs gh oks rks 

eLrh esa dwnus yxk fd eq>s vkSj D;k i<+uk gS& cl ;gh nksgjkrk jgk 

^^vkuUn Hk;k esjh ek;s] lr~xq# eSa ik;kA** tc&tc mldks vkxs dqN 

vkSj crkuk pkgk rks og euk djds ;gh dgrk fd ̂ ^blds vkxs eq>s 

vkSj D;k i<+uk gS\ Hkyk blls Hkh ÅWaph fo|k dksbZ vkSj gS\**

	 gkjdj xq#eq[k xq# egkjkt ds lkeus x;kA vkSj mlus crk;k fd 

oks O;fDr i<+rk gh ugha gSA mls cqyk;k x;k vkSj mlls iwNk fd vki D;ksa 
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ugha i<+rs gSa] rks mlus dsoy ;gh dgk fd ̂^vkuUn Hk;k esjh ek;s] lr~xq# 

eSa ik;k**A egkjkt eSaus rks vkidks jkse&jkse esa clk fy;k gSA eSa vkSj 

D;k i<+wWa\ esjs Hkhrj esa rks vkSj txg gh ugha gS fd nwljh dksbZ vkSj fo|k 

i<+ ldwWaA ,slh izcy HkfDr Hkkouk j[kus okys O;fDr rks fcjys gh gksrs gSaA 

mudks ;e vkSj fu;e i<+kuk ;k O;kdj.k i<+kuk ;k Kku lkËkuk crkuk 

;s lc ckrsa muds fy, csdkj gSa] mudks vPNh ugha yxrh gSaA

	 O;ogkfjd :i esa ns[kk x;k gS fd gekjs ;gkWa izse dh tks lkËkuk 

gS mldks izR;sd O;fDr iwjh rjg ls le> ;k lgh vFkksZa esa xzg.k ugha 

dj ik;k gS] ;gh dkj.k gS fd vfËkdka’k yksx ;gh f’kdk;r djrs gSa fd 

eu yxrk ugha gS] fopkj de ugha gksrsA ge fdlh dh eu dh Hkkouk 

dks Bsl u igqWaps blhfy, lkQ+&lkQ+ dqN ugha dgrs gSaA ;gh dksf’k’k dh 

tkrh gS fd fdlh HkkbZ dk eu u nq[kk;k tk;sA mlds nks”kksa dks mldks 

crk;k u tk;sA blhfy, lhËks rjhds ls ckr ugha djrsA fdlh ,d dks 

le>k fn;k rks mlds ekË;e }kjk lHkh vkSjksa dks le> ysuk pkfg,A

	 okLro esa nks”k esjk vkSj vkidk lcdk gSA gekjs lRlax esa vuq’kklu 

dh deh gS& vius ‘kjhj ij Hkh] eu ij HkhA dHkh&dHkh ckr gksrh gS fd 

gekjs xq#tuksa us Hkh rks ;gh lkËkuk crykbZ Fkh fd izseh dks dqN lkËkuk 

djus dh t:jr ugha gS cl oks rks vius b”Vnso ds ikl cSBdj mudks 

ns[krk jgs] pj.kksa ij n`f”V tek;s ;gh lksprk jgs fd dSls [kkrs gSa] dSls 

ihrs gSa] dSls cksyrs ;k O;ogkj djrs gSaA ;k fQj nwljh rjg f’k”; xq# 

dk izse bruk O;kdqy djus okyk gks tk;s tSls fdlh iRuh&ifr dk izse 

gks tkrk gSA rHkh vkSj dksbZ ik=rk vko’;d ugha jg tkrh vkSj dsoy 

izse ,sls vuqie izse ls gh uS;k ikj gks ldrh gSA

	 iatkc esa ,d cgqr mPp dksfV ds Q+dhj gq, gSa& cqYys’kkgA muds xq# 

tks lwQ+h laiznk; ds ukSaos xq# Fks] mudks dOokyh lquus dk cgqr ‘kkSd FkkA 

,d ckj fdlh dkj.k ukjkt+ gks tkrs gSa vkSj cqYys’kkg dks MkWaVdj vius ?kj 

ls fudky fn;k fd ̂^eSa rqEgkjk eqWag ugha ns[kuk pkgrkA** cqYys’kkg cM+s gh 
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iDds HkDr Fks& vuU; izseh FksA cM+s ?kcjk;s fd vc D;k fd;k tk;sA xq# dk 

:Buk f’k”; ds fy, e`R;q leku gSA cqYys’kkg us dOokyh lqukus ds cgkus 

oS’;k dk :Ik Ëkkj.k fd;k vkSj oSls diM+s igudj muds njckj esa gkft+j gq, 

vkSj dOokfy;kWa xkus yxsA mudk xyk cgqr lqjhyk FkkA tc mudh eLrh 

Hkjh dOokyh lquh rks muds xq# egkjkt dgus yxs fd ̂^,slk lqjhyk xkuk 

dksbZ ugha xk ldrk gSA ;s rks cqYys’kkg gh gksxk] ;s dksbZ oS’;k ;k L=h ugha 

gSA t+jk ns[kks rks ;s dkSu gS\** bl ij mlds eqWag ls diM+k gVk;k x;k rks 

Hksn [kqy x;k vkSj xq# us izlUu gksdj mls xys yxk fy;kA

	 xq# dHkh :Brk ugha gS ;g rks mudh ,d vnk gksrh gS] ,d ̂u[kjk* 

gksrk gSA cqYys’kkg dks vkfyaxu D;k fd;k gS lc dqN gh mls ns fn;kA 

mls rks igys gh viuk;k gqvk FkkA larksa dk] lwfQ;ksa dk jkLrk mRd`”V 

izse dk gSA dSls gksrk gS ,slk izse\ ;s fl[kyk;k ugha tk ldrkA vaxzsth 

esa tks dgrs gSa fd ̂^Every thing is fair in love and war** ¼;q) esa vkSj 
izse esa lc ckrsa tk;t+ gSa½ & ;s ,sls gh izlaxksa ls fl) gksrk gSA

	 iwT; xq# egkjkt dgk djrs Fks fd ;s lc izse dh ckrsa gSaA dHkh 

og Hkh dg fn;k djrs Fks ¼Q+dhjksa okyh Hkk”kk esa½ fd ̂ ^;fn xq# ugha 

nsrk rks mlds lhus ij p<+dj cSB tkvks & oks dSls ugha nsxk\** ijUrq 

,slh mn~n.M gjdr izR;sd O;fDr ugha dj ldrkA ,slh fdz;k rks fo’ks”k 

vfËkdkjh dksbZ ̂ eqjkn* f’k”; gh dj ldrk gSA blh O;ogkj ij xq# 

ok.kh esa Hkh vkrk gS fd ̂lUËk;kWa] f[kyana;ka ij caUna;ka gksos eqdr* ;kuh 

lkËkkj.k thou ds dke djrs gq, xq# f’k”; dk dke vius vki gks 

tkrk gSA f’k”; lc dqN xq# ls xzg.k dj ysrs gSa] vkSj xq# tks izlknh 

nsuk pkgrs gSa] blh lkËkkj.k O;ogkj esa [kkrs ihrs esa gh ns nsrs gSaA

	 ;g czãfo|k dk nku xq# }kjk vuk;kl gh gks tkrk gS] dksbZ djrk 

ugha gS D;ksafd ;g fo|k eu dh ugha vkRek dh gSA xq# pkgs Hkh eu ls 

rks dj ugha ik;sxkA vkfRed fo|k eu ds }kjk ugha gksrh gSA ;s rks dksbZ 

,slk izse dk nqyZHk {k.k vkrk gS tc f’k”; vius vkidks [kks nsrk gS vkSj 
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xq# Hkh vius vkis esa ugha jgrs gSa & nksuksa feydj ,d gks tkrs gSaA ;s 

vkfRed yhyk o.kZu ugha dh tk ldrhA mldk dksbZ lkËku] dksbZ fu;e] 

dksbZ rjhdk ugha crk;k tk ldrkA oks dkSu lk {k.k] ifo= {k.k gksxk] tc 

pkrd dks Lokfr cwWan feysxh& lks dksbZ ugha dg ldrkA

	 egknkuh xq# vkSj lqik= f’k”; tks ,slh vuqie izse yhyk djrs gSa] 

os Hkys gh vius vfr vkuUn foHkksj vkSj engks’kh tSls vkye esa O;ogkj 

ls igpku fy, tk;sa ij ml n’kk dk ‘kCnksa esa o.kZu djuk vfr dfBu gSA 

ifr ds izfr L=h dk ,slk izcy izse dqN cguksa esa ns[kus esa vkrk gS tks 

dqN&dqN mldk izrhd gSA

	 fdlh&fdlh izseh lkËkd ij rks gj le; mlh vuqHkwfr dk vkuUn 

Nk;k jgrk gSA ml oDr mldh vkWa[kksa ls vJqvksa dh Ëkkj fudyus yxrh 

gS] oks pkgrk gS fd tkdj vius I;kjs xq# ls fyiV tk;sA oks pkgrk gS eSa 

ru&eu&Ëku lc dqckZu dj nwWaA oks pkgrk gS fd eSa Lo;a fcYdqy [kRe gks 

tkÅWa] jkse&jkse esa esjk b”Vnso lek tkosA ml le; mldks vius vki ij 

Hkh dksbZ fu;a=.k ugha gksrkA ,sls {k.k izR;sd HkkX;’kkyh O;fDr ds vuqHko 

esa dHkh u dHkh vkrs rks gSa ijUrq fLFkj ;k fujarj ugha jg ikrsA

	 mËkj ,slk izse u gks rks nwljh rjg ls ik= ;k vfËkdkjh cuus ds fy, 

vuq’kkflr gksuk Hkh t+:jh gSA viuh lkËkuk dks lQy djus dh tks uhao 

gS] mldks iq[+rk cuk;saA bldk vFkZ ;s ugha gS fd ge izse dks fcYdqy gh 

NksM+ nsaA ugha] izse lgtrk ls mRiUu gksuk pkfg,] dksf’k’k ls ugha gksrk 

gSA izse rks vfXu dh rjg gSA Lokeh jkenklth bldk mnkgj.k nsrs gSa fd 

vxjcÙkh dh rjg lqxaËk nsrs gq, O;fDr dks vki Lo;a ty tkuk pkfg,A ;s 

dksf’k’k ls ugha gksrk gSA dqN le; xq# ds pj.kksa esa jgdj ;k dHkh&dHkh 

fiNys laLdkjksa ls ,slk xgjk izse mRiUu gks tkrk gSA

	 ,slk mRdV izse u ikdj iwT; xq# egkjkt us foo’k gksdj vkns’k 

fn;k Fkk fd gedks & u;s iqjkus lc vH;kfl;ksa dks & ;e vkSj fu;e dk 

ikyu vo’; djuk pkfg,A eSaus vkt iqjkus Hkkb;ksa dks blfy, dg fn;k 

gS fd mUgksaus gesa gh fcBkdj] gesa gh lEcksfËkr djds ;g ‘kCn dgs FksA 
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ftl le; mUgksaus vkns’k fn;k Fkk fd l[+rh ls ;e vkSj fu;e dk ikyu 

djk;k tk,] lsod rks gkftj Fkk gh] dbZ lkjs O;fDr vkSj Hkh FksA eSa Lo;a 

,slk ugha dj ik;k gWwa] eSa {kek ;kpuk djrk gWwaA eSa Hkh dksf’k’k d:Waxk vkSj 

vki Hkh dfj;s fd ;e vkSj fu;e ds ikyu esa ge mÙkh.kZ gksaA

	 ge lc v;ksX; fudysA ,d Hkh mudk ;ksX; ik= ugha] mUgksaus fdlh 

[k+kl O;fDr ls ugha dgk fd ;g esjk fo’ks”k fiz; gS& lcdks gh dgk FkkA 

rHkh ls mUgksaus bl ;e vkSj fu;e dh t:jr ij tksj nsuk ‘kq# fd;kA 

vkSj laHkor% ;g igyk izopu bl fo”k; ij mUgksaus fn;k gSA tks ;s pkgrs 

gSa fd mUgsa gekjs lRlax esa ‘kkfey dj fy;k tk;s ;k nh{kk nh tk;s rks 

muds fy, ;g t+:jh gS fd ;e&fu;e ds vuqlkj lqik= cuus ds fy, 

igys viuh jguh&lguh Bhd djsaA

	 ;e vkSj fu;e dks vPNh rjg le> yhft;sA eSa T;knk foLrkj 

ls ugha dgwWaxk] la{ksi esa dgwWaxk rkfd izR;sd O;fDr budks le> ys vkSj 

ikyu djsA dksbZ cM+h dfBukbZ ugha gSA ijUrq ckr ;g gS fd ge bËkj 

xaHkhjrkiwoZd Ë;ku ugha nsrs gSaA gekjs iqjkus HkkbZ Hkh bl rjQ+ Ë;ku de 

nsrs gSaA vH;klh tc rd ;e&fu;e dk ikyu ugha djrk rc rd vkxs 

mfpr :i ls ugha c<+sxkA

	 fiNys dqN le; ls ,slk gqvk gS fd lRlax esa yksx ckx vkrs tkrs 

gSa vkSj la[;k Hkh c<+rh tkrh gSA gekjs f’k{kd oxZ esa Hkh HkkbZ pkgrs gSa fd 

la[;k c<+sA okLro esa gekjs ;gkWa la[;k c<+kus ij cy ugha nsrsA la[;k 

de gks fQj Hkh izR;sd O;fDr eksrh dh rjg pedrk gqvk gks] ghjk gksA 

blhfy, xq# egkjkt dgrs Fks fd nh{kk ysus ls igys vius vkidks ik= 

cukvks] ;ksX; lqik= cuksA viuh jguh&lguh vFkkZr~ vius ‘kjhj ij] eu 

ij] cqf) ij Ë;ku nks vkSj lcdks ‘kkL= ds vuqlkj pykvksA egkiq#”kksa 

ds thou ds vuqlkj cukus dk iz;kl djksA tc blesa dqN izxfr gks tk;s 

vkSj nwljh vksj ;g ns[k ysus ds i’pkr~ fd xq# Hkh ;ksX; xq# gS rc nh{kk 

ysuh pkfg,A tYnh ugha djuh pkfg,A
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	 nh{kk ysus dk eryc ;s gS fd vkRe lk{kkRdkj djus ds fy, ;k 

vius vkidks tkuus ds fy, leFkZ xq# ls ;k ‘kkL=ksa esa crk;s fl)karksa ls 

ekxZn’kZu ysuk pkfg,A nh{kk esa nh{kk ysus okyk f’k”; viuk loZL; xq# 

dks viZ.k djrk gSA ‘kkfCnd :i esa rks ge dg nsrs gSa fd ru&eu&Ëku 

lc vkidks ¼xq# dks½ viZ.k djrk gwWa ijUrq ;g viZ.k gksrk ugha gSA 

xq# Hkh crk nsrk gS fd fdl izdkj lkËku ‘kq# djuk pkfg,A ijUrq ;s 

okLrfod nh{kk ugha gS ;s rks jkLrk cukus dk Jhx.ks’k gSA

	 nh{kk esa rks lkËkd viuk lc dqN U;ksNkoj dj nsrk gSA Hkhrj ls 

[k+kyh gks tkrk gS vkSj xq# ds ikl tks dqN gS oks ml ik= esa Mky nsrk 

gSA oks ik= ml ̂ nsu* dks fdruk lEHkky ldrk gS oks ml O;fDr dh 

{kerk vkSj Je ij fuHkZj gSA xq# rks ;gh iz;kl vkSj d`ik djrk gS fd 

mlds ikl tks dqN Hkh gS mls f’k”; dks ns nsA blhfy, ml vkfRed d`ik 

dks larer esa xq#&izlknh dgrs gSaA izlkn ;kuh mldh d`ik] izlUurk] 

‘kkfUr] mYykl] vkuUn ;kuh lc dqN tks vkRek ds xq.k gSa oks [kkyh 

crZu esa Mky nsrk gSA vkSj bl vewY; vkË;kfRed fufËk dks vius crZu 

esa laHkky dj j[kus dk uke vH;kl gSA

	 bl izfdz;k ds fo”k; esa Hkkb;ksa dks t+jk vkSj fopkj djuk pkfg,A 

Lusg esa vkdj ge nh{kk rks ns nsrs gSaA ijUrq ,slk djuk ugha pkfg,A 

f’k{kd oxZ ls esjk vkxzg gS fd ,sls bPNqd O;fDr;ksa dks igys Lo;a 

lky nks lky os laHkkysaA os tkurs gh gSa fd gekjs ;gkWa dk rjhdk Hkh ;gh 

gSA iwT; xq# egkjkt Hkh tks u;s HkkbZ vkrs Fks] mudks ekuuh; MkDVj 

‘;keyky th ds ikl ;k vknj.kh; eq[+rkj lkgc ds ikl Hkst nsrs Fks 

fd tkvks muds ikl cSBksA tYnh ugha djrs FksA

	 eSa Hkh ;g vuqjksËk d:Waxk fd tc u;s HkkbZ vk;sa vkSj os lRlax esa 

lfEefyr gksus ds fy, viuh bPNk izdV djsa] rks budks lky nks lky 

vki laHkkysaA vkSj tc oks ik= cu tk;sa vkSj vkidks Lo;a ;s fo’okl 

gks tk;s fd budks nh{kk feyuh pkfg,] rc mudks is’k djsaA tc le> 

ysa gkWa blesa sensitivity ¼tT+c djus dh ‘kfDr½ vk xbZ gS vkSj mudk 
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vkpj.k ‘kq) gS rc ml O;fDr dks is’k djuk pkfg,A esjh bPNk ;gh gS 

fd tks xq# egkjkt dk vkns’k Fkk mldk gh ikyu gks vFkkZr~ tc rd 

O;fDr ik= u cu tk;s mldks nh{kk ugha fnyokuh pkfg,A

	 bl lacaËk esa ,d ?kVuk ;kn vk jgh gSA ,d ckj iwT; xq# egkjkt 

vius ,d fe= dks iwT; nknk xq# egkjkt dh lsok esa ys x;sA lRlax 

tYnh gh [kRe djk fn;k x;k vkSj nknk xq#nso us dgk fd ̂^vkt D;k 

ckr gS fd lRlax esa oks ckr ugha gS tks gksuh pkfg;s** xq# egkjkt ls 

iwNk fd dkSu u;k O;fDr vk;k gS\ iwT; xq# egkjkt us ml O;fDr 

dks is’k fd;kA vkius lRlax can djk gh fn;k Fkk vkSj ml O;fDr dks 

Hkh vius ?kj okil Hkst fn;kA xq# egkjkt dks dgk fd ̂ ^tks ‘k[+l 

¼O;fDr½ vki ;gkWa lRlax djkus ds fy;s lkFk yk;s gSa oks Bhd ugha gSA 

mlh ds cSBus ls gekjs ifo= lRlax esa Hkh ‘kq) okrkoj.k ugha jgkA mls 

fQj dHkh u ykukA** 

	 gekjk tks lRlax gS mldk viuk ,d mPPk Lrj dk vknj.kh; 

LFkku gSA ‘kq:&‘kq: esa lRlax esa ogh yksx cSBk djrs Fks tks nhf{kr gksrs 

FksA vkSj vc rks lc yksx gh cSB tkrs gSaA

	 var esa iqu% fuosnu d:aWxk fd ge lc xaHkhjrk ls Lofujh{k.k 

djsaA viuh det+ksfj;ksa dks ns[ksa vkSj ;e fu;e dk ikyu djrs gq, 

bu det+ksfj;ksa ls cpsaA vkSj Ëkhjs&Ëkhjs ,d&,d djds budks nwj djrs 

tk;saA fueZy vkpj.k djrs gq, lPPks vfËkdkjh cusaA lnkpj.k }kjk lqik= 

curs gh xq# izse dh izkfIr gksxh vkSj vkfRed izse dh Mksj rks ijefirk 

ijes’oj ls gh tqM+h jgrh gSA vr% igys pfj= fuekZ.k gks tk;s rks izxfr 

cgqr lgt gksxhA 

	 mËkj nwljh vksj cqYYks’kkg ;k xq# xksfoUn flag th ds vui<+ f’k”; 

tSlk xq# ls izcy izse gks rks Hkh fuf’pr :Ik ls dY;k.k gks tk;sxkA 

jkLrs nksuksa Bhd gSaA 

	 xq#nso vkidks ‘kfDr nsaA
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lRlafx;ksa dks vfuok;Z funsZ’k

¼x+kft+;kckn] fnukad 20&04&2004½

	 ije iwT; xq#nso Mk- djrkj flag th lkgc }kjk lRlax dks lqpk# 

:i ls pykus ds fy, vkSj lRlax dh xfjek vkSj vuq’kklu dks Ë;ku 

esa j[krs gq, ge lc HkkbZ;ksa dks dqN vko’;d funsZ’k fn, x;s FksA ftUgsa 

o”kZ 2004 ds ekpZ&vizSy ds jke lUns’k esa Nkik x;k FkkA blds lkFk 

gh fiNys o”kZ okf”kZd HkaMkjs ds volj ij dqN ,d egRoiwZ.k fu.kZ; fy, 

x;s gSa] ftudks lHkh dh tkudkjh gsrq izdkf’kr fd;k tk jgk gSA esjh 

vki lcls djc) izkFkZuk gS fd xq#nso ds funsZ’kksa dks ge lc Ë;kuiwoZd 

,d ckj nqckjk i<+sa] vkSj tks fu.kZ; okf”kZd HkaMkjs ij fy, x;s gSa mu 

lcdk ikyu djsaA	 & Mk- ‘kfDr dqekj lDlsuk
1-	 dksbZ Hkh lRlaxh vius futh O;olk; esa vkokl ;k futh dk;Z esa] 

edku] nqdku esa lRlax dk uke ;k mudk Q+ksVks mi;ksx ugha djsaxs] 

;fn cgqr vko’;d gks rks vuqefr gsrq iw.kZ fooj.k lfgr izLrko 

HkstsaA

2-	 dksbZ Hkh fdrkc] fdlh izdkj ds izdk’ku ;k ikEQysV vkfn ;k fdlh 

fdrkc dh izLrkouk ;k fdlh iqLrd vkfn dk leiZ.k lRlax ds 

vË;{k@vkpk;Z ds pj.kksa esa] vius {ks=] ‘kgj esa ;k ckgj dgha Hkh ugha 

fudkyasxsA

3-	 dksbZ Hkh lRlax lEcaËkh dk;Z fcuk vË;{k dh vuqefr ds cx+Sj ugha 

djsaxsA

4-	 gj lsUVj esa tks vkpk;Z] f’k{kd] ekWfuVj fu;qDr fd;s gSa og ,d vuq’kklu 

cuk;s j[kus ds fy, gSa tSlk fd fdlh d{kk esa vË;kid fdlh fo|kFkhZ dks 

d{kk esa vuq’kklu ds fy, ekWfuVj cuk nsrs gSaA gekjs ;gkWa lRlax esa lc 

lkewfgd :Ik ls cSBrs gSaA ml le; mlesa cSBs vkpk;Z] f’k{kd] ekWfuVj dk 

vkokgu ugha djrsA vkokgu vkfn iq#”k] xq# ;k vius b”V dk ftldks 

vkius] vius vkidks lkSaik gS] leiZ.k fd;k gS] mldks djrs gSaA mldh 
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d`ik dks fugkjrs gSa] tks ml lRlax esa Ëkkjk izokg vk jgh gSA izlkn Hkh tks 

j[kk tkrk gS og ml le; mifLFkr vkpk;Z] f’k{kd] ekWfuVj ds vkxs 

ugha j[kk tkrk] og chp esa j[kdj b”V dks viZ.k fd;k tkrk gSA vkpk;Z] 

f’k{kd ;k ekWfuVj ;g le>s fd izlkn mlds vkxs j[kk tk, rks ;g x+yr 

gSA lRlax esa dksbZ ÅWapk] uhpk] NksVk ;k cM+k ugha gSA ge lc ml vkfn 

iq#”k xq#nso dh larku gSaA izlkn muds pj.kksa esa viZ.k djsaA HkaMkjksa esa Hkh 

vkius ns[kk gksxk fd izlkn ml vkfn ‘kfDr xq#nso ,oe~ iwoZtksa dks HksaV 

fd;k tkrk gS] blfy;s dgrs gSa fd vkbZ;s izlkn viZ.k djsaA

5-	 ,d Hkze vkSj Hkh gekjs f’k{kd oxZ ds HkkbZ;ksa esa QSyk gqvk gS fd ftl lSUVj 

ij f’k{kd] ekWfuVj lRlax dk lapkyu djrs gSa ogkWa f’k{kd ;k lapkyd 

fdrkc ¼tSls jke lUns’k] lar opu] lar izlknh½ ls izopu i<+dj ugha 

lquk ldrsA ;g Hkze x+yr gSA nksuksa gh f’k{kd] ekWfuVj fdrkc ls i<+dj 

lquk ldrs gSa] O;k[+;k ugha djuk pkfg,A 

6-	 ftl lSUVj ij iwoZ ls dbZ o”kksaZ ls fu;qDr ekWfuVj lRlax djkrs vk 

jgs gSa vkSj vc ogkWa f’k{kd Hkh fu;qDr dj fn;k x;k gS rks lRlax 

dk lapkyu tks ekWfuVj vkpk;Z dh vuqifLFkfr esa iwoZ ls djkrs vk 

jgs gSa] og ;Fkkor tks f’k{kd fu;qDr fd;k gS mlds lg;ksx ls nksuksa 

feydj djsaxsA nksuksa esa dksbZ NksVk cM+k ugha le>k tk;sxkA ;g dksbZ 

O;fDrxr ;k ‘kkldh; dk;Z ugha gSA lRlax dk dk;Z gSA fLFkfr dks 

ns[krs gq, lg;ksx ds fy, ,d vkSj HkkbZ dks j[kk x;k gSA fdlh 

lRlaxh dks bl fookn esa ugha iM+uk pkfg,A gekjk er izse dk ekxZ 

gS] izse nsa] izse ysa] ijekFkZ ykHk djsaA ̂^xq# d`ik** o izse izkIr djus 

dk iz;kl djuk pkfg,A

7-	 ,slk ns[kus esa vkrk gS fd HkkbZ yksx u;s HkkbZ cguksa dks ;k mu iqjkus 

HkkbZ;ksa&cguksa dks ;g dgdj ykrs gSa fd ogkWa pyks muls uke ys yks] 

lRlax esa tkus ls rqEgkjs lc dke iwjs gks tk;saxsA ;g x+yr gSA vkus ij 

vx+j muds dke ugha curs rks mUgsa fujk’kk gksrh gS vkSj os vf’oklh gks 

tkrs gSaA lRlax ls grksRlkgh gks tkrs gSaA Qqlykdj ugha ykuk pkfg,A 

gkWa ;g lgh gS fd lRalx esa vkus ls] uke ysus ls] xq# dh ‘kj.k xzg.k 

djus ij] mu ij vkfJr gksus ij xq#nso lkËkd dh iw.kZ laHkky djrs gSaA 
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ftl rjg izHkq vius vkfJrksa dks lq[kh ns[kuk pkgrs gSa] oSls gh xq#tu 

Hkh lkËkd dks lq[kh ns[kuk pkgrs gSaA bl rjg tc ijekFkZ ds jkLrs ij 

viuh vkRek dh mUufr ds fy, pyrs gSa rks xq#tu mlds fy, rks nqvk 

djrs gh gSa] lkFk gh nqfu;koh dkeksa esa ¼nq[k rdyhQ½ ls mckjus ds fy, 

mlesa lgwfy;r gks tkos] nq[k Hkksxus dh ‘kfDr vk tkos vkfn ds fy, Hkh 

nqvk dj nsrs gSa] ijUrq feyrk mruk gh gS ftruk HkkX; esa fy[kkdj vk;s 

gSaA deZHkksx dks rks gj ,d dks Hkksxuk gh iM+rk gSA

8-	 iwT; ykykth egkjkt ,oa xq#nso us Hkh fujUrj vius izopuksa esa gesa 

f’k{kk nh gS fd Hkksx ¼nq[k rdyhQ½ rks gekjs iqjkus laLdkjksa dh otg 

ls gj izk.kh dks mlds dekZuqlkj Hkksxus iM+saxs] gkWa vË;kRe dh izxfr 

esa dgha #dkoV vkrh gS rks xq#tu blesa lgwfy;r ds fygkt+ ls 

ftlls mfpr dk;Z fuiV tk;s] lkalkfjd Hkksx] nq[k rdyhQ+ ds lgus 

dh ‘kfDr ds fy, nqvk vo’; dj nsrs gSaA Hkksx rks lc lar egkRekvksa 

us Hkh Hkksxs gSaA

9-	 fofHkUu dsUnzksa ij vkpk;Z] f’k{kd oxZ dks pkfg, fd loZizFke LFkkuh; 

lRlax ds fu;fer lapkyu o dk;Z vkfn ij Ë;ku nsaA rRi’pkr~ 

lehiLFk LFkku tks muds {ks= esa vkrs gSa ogkWa lsok djsaA

10-	ckgj nwljsa LFkkuksa ij ges’kk lfooj.k izLrko Hkstdj eq[;ky; ls 

iwokZuqefr izkIr djds gh tkosa] ftl LFkku ij tkuk gks ogkWa ds LFkkuh; 

vk;kstd ¼vkpk;Z] f’k{kd vkfn½ dks lkFk ysdj pysaA lRlax dk 

LFkku&dk;ZØe vkfn Hkh LFkkuh; O;oLFkkidksa dks fo’okl esa ysdj 

ijLij lgefr ls fuËkkZfjr djsa rkfd dksbZ fookn u gksA ;fn fdlh LFkku 

ij vius dk;Z ls fdlh fj’rsnkj] fe= vkfn ds ;gkWa Bgjuk gks rks ogkWa 

lRlax lEiknu gsrq Hkh iwokZuqefr izkIr dj ysaA

11-	,slk ns[kus esa vk;k gS fd ,d LFkku ij gh vkpk;Z] ekWfuVj vyx&vyx 

LFkkuksa ij Bgjrs gSa] ;g mfpr ugha gSA tgkWa Hkh tk;sa la;qDr nkSjs djsa] 

lcdks lkFk ysdj pysa] lRlax dh e;kZnk dk Ë;ku j[krs gq, ijLij 

lg;ksx] izse ,oa lsok dk okrkoj.k fufeZr djus dk iz;kl djsaA gj 

izdkj ds fookn] ,d nwljs dh izfrfdz;k] vkykspuk tSlh cqjkbZ;ksa ls 

cpsaA
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12-	;g Hkh ns[kus esa vk;k gS fd dksbZ Hkh lRlaxh fdlh dkj.ko’k ,slh 

foifÙk esa iM+ tkrk gS tks vO;ogkfjd gS ftlls mldh cnukeh ds 

lkFk lRlax ij Hkh vkWap vkus dk vans’kk jgrk gSA lRlaxh Hkkb;ksa ls 

fuosnu gS fd tgkWa rd gks lds ,sls dk;ksZa ,oa gknlksa ls dq’kyrkiwoZd 

vius vkidks cpkus dk iz;kl djsa o fdlh izdkj Hkh lRlax dk uke 

u ?klhVk tk;s] cnukeh u gksA 

13-	gekjk er izse dk ekxZ gS vkil esa lc HkkbZ&cguksa esa vVwV izse gksuk 

pkfg,] R;kx o lg;ksx gksuk pkfg,] cxSj nhurk dks viuk;s gq, gesa 

vË;kRe esa dHkh lQyrk ugha fey ldrh] vr% ge vkil esa ,d 

nwljs ls izse djsa] R;kx dh Hkkouk viuk;sa] lnk lg;ksxkRed jgsaA 

gekjs lRlax esa dksbZ NksVk cM+k ugha] lc ml izHkq xq#nso dh larku 

gSa rFkk izkFkZuk djrs jgsa fd xq#nso vius Q+St+ ,oa izse ls ge lcdks 

lnk Hkjiwj j[ksa] gedks ‘kfDr nsa fd muds crk;s vkns’kksa o funsZ’kksa dk 

v{kj{k% ikyu dj ldsaaA

¼g-½ MkW- djrkj flag 

loksZPp vkpk;Z vË;{k

vU; vko’;d fuZ.k; tks bl o”kZ fy;s x;s gSa os bl izdkj gSa%&
1-	 gj eghus iwT; xq#nso dk izksxzke tks curk Fkk og vc ugha jgsxk 

vkSj ;fn vko’;d gqvk dsoy rHkh gksxk vU;Fkk ughaA ;fn fdlh 

lsaVj ij iwT; xq#nso tk;saxs rks og lRlax {ks=h;s lRlax gksxk vkSj 

fdrus yksxksa dk bart+ke fd;k tk;s dh ft+Eesnkjh lsaVj bZapktZ dh 

gksxhA

2-	 ge dsoy /kkfeZd laLFkk gh ugha gS] cfYd le; le; ij jkekJe 

lRlax dh vksj ls lkekftd mRFkku ds Hkh dk;Z fd;s tkrs gSa] tSls 

ck<+ ih<+hrksa dh enn] lnhZ;ksa esa jSu clsjk ;k fQj  refugee camps  

esa enn] xjhcksa esa xeZ diM+s ckWaVuk] nok[kkuk pykuk] i<+kbZ ds fy;s 

Ldwyh cPpksa dh enn] x+jhc yM+dh;ksa dh ‘kknh ds fy;s vkfFkZd lgk;rk 

vkfn vkfnA vc ls ;g lkjs dk;Z vyx vyx u djds jkekJe 

lRlax ds lkStU; esa gh fd;s tk;saxsA blds fy;s vius Bye-Laws esa 
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la’kks/ku djds bade VSDl fMikVZesaV esa 12, ds varZxr jftLVzs’u 

djokuk gSA

3-	 Hkkjr esa jkekJe lRlax dh lHkh ‘kk[kkvksa esa lnL;ksa dh nhf{r vkSj 

vU; lRlaxh HkkbZ cguksa dh la[;k D;k gS fd Hkh ,d lwph cukuk 

vko’;d gSA 

4-	 lRlax ds iwtk ds dze ds laca/k esa lnL;ksa dks dbZ txg ls izkIr 

lwpukvksa ds vk/kkj ij ;g r; fd;k x;k fd gekjs cqt+qxksa }kjk 

lRlax djokus dk ,d dze fuZ/kkfjr gS ftldk lHkh dks ikyu djuk 

pkfg;sA fo’ks”k :i ls lsaVj bZapktZ dh ;g ft+Eesnkjh gS fd ds bl ckr 

dk /;ku j[kas vkSj tks Hkh dksbZ lHkh cnyko vk;k gS mls rqjar Bhd 

fd;k tk;s 

5-	 gekjs lRlaxh HkkbZ tks fdlh vU; laLFkk ls tqM+s gSa os lRlax ;k Hk.Mkjksa 

ds volj ij mu laLFkkvksa ds fy;s pank bDBB~k djrs gSaA gekjs ;gkWa 

fdlh vU; laLFkk ds fy;s pank bDBB~k djus dh vuqefr ugha nh tk 

ldrhA tc jkekJe lRlax }kjk fdlh izdkj dk pank ;k nku ugha 

fy;k tkrk gS rks fdlh vU; laLFkk ds fy;s pank bDBk ugha fd;k tk 

ldrk gSA gekjs ;gkWa dsoy Hk.Mkjksa ij gh lg;ksx jk’kh yh tkrh gS 

vkSj og Hkh LosPNk ls] fdlh rjg dh dksbZ t+ksj t+cjnLrh ugha dh 

tkrh gSA blfy;s bl rjg ds fdlh Hkh dke dks rqjar can djus dk 

QSlyk fd;k x;kA

6-	 Qsl cqd vkSj okWVL,si ij jkekJe lRlax ls lacfU/kr fdlh Hkh izdkj 

dk dksbZ xzqi ugha pyk;k tk;sxkA iwT; xq#nso ds izopu ;k QksVks 

vkfn dk Hkh bLrseky iwoZ vuqefr ls gh fd;k tk ldrk gS vU;Fkk 

ughaA ‘kkfn ;k fdlh vU; dk;Zdze esa ;fn iwT; HkkbZ lkgc ‘kkfey 

gksrs gSa rks Hkh d`Ik;k mudk QksVks lks’ky ehfM;k ij mudh vuqefr 

fy;s fcuk ugha Mkyk Tkk;sA 

					     vkns’kkuqlkj

ea=h
jkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kckn 
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

jkfc;k

rifLouh jkfc;k ËkeZijk;.k] ije~ J)koku lUukjh FkhA iq#”kksa dh 

iafDr esa ;g ukjh pfj= dSlk\ Lo;a gt+jr eqgEen lkgc us dgk 

gS &^^fu’p; tkuks] izHkq rqEgkjh cká vkd`fr ns[kus okyk ugha] og rks 

rqEgkjs euksHkko vkSj mn~ns’; dh rjQ ns[krk gSA** vFkkZr~ iq#”k gks vFkok 

L=h] egRo dh ckr rks gS mudh ËkeZ&fu”BkA iSxEcj lkgc us dgk gS 

&^^euq”; dh Hkyh cqjh o`fÙk;ksa ij gh mldh ijykSfdd HkykbZ&cqjkbZ 

dk vkËkkj gSA** iSxEcj lkgc dh lgËkfeZ.kh vk;’kk chch ds thou ls 

ftl izdkj f’k{kk xzg.k djuh pkfg, mlh izdkj mudh vuqxkfefu;ksa 

ds thou ls HkhA HkDr dk ân; ijekRek esa yxk gksuk pkfg,A fQj og 

uj gks vFkok ukjhA rqfdZLrku esa ËkkfeZd mPp Hkkouk esa jkfc;k vf}rh; 

FkhaA egkRek gqlSu cljkbZ jkfc;k ds fcuk vk;s viuk ËkkfeZd izopu 

vkjEHk ugha djrs FksA

	 rqfdZLrku ds cljk uxj esa fdlh xjhc ds ?kj jkfc;k dk tUe 

gqvk FkkA vjch Hkk”kk esa ̂ jkck* dk vFkZ gS& pkSFkk] ftlls ekywe gksrk 

gS fd og vius ekrk firk dh pkSFkh iq=h FkhaA jkfc;k ds cM+s gksrs gh ns’k 

esa vdky iM+k vkSj muds ekrk&firk dh e`R;q gks xbZA blls jkfc;k dk 

viuh nwljh cguksa ls Hkh fcNksg gks x;kA ,d uhp iq#”k us jkfc;k dks 

vukFk ckfydk ns[kdj ,d nq”V Ëkuoku ds gkFkksa csp fn;kA nklh jkfc;k 

ls og [kwc dke ysrk vkSj og dke ugha dj ikrh rks mls ekjrk&ihVrkA 

vlguh; vieku vkSj Dys’k ds dkj.k jkfc;k ,d fnu ogkWa ls fudy 

HkkxhA Hk; ls Hkkxrs&Hkkxrs og jkLrs esa fxj iM+ha vkSj mldk gkFk VwV 

x;kA vikj nq%[k esa iM+h jkfc;k dks pkjksa vksj vUËkdkj gh vUËkdkj 

fn[kkbZ fn;kA ,slh voLFkk esa mlus Ëkjrh ij eLrd Vsddj izkFkZuk dh& 

^^gs ijes’oj! eSa fcuk ekWa&cki dh vukFk ckfydk ,d ijkËkhu nklh gwWaA 
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esjk gkFk VwV x;k gS rks Hkh eq>s viuh bl nqnZ’kk dk ‘kksd ugha gSA eSa 

rq>s HkwywWa ugha vkSj rw eq> ij izlUu jgs] cl ;gh ,d izkFkZuk gSA**

	 mlds ckn os ,d nwljs lsB ds ikl tkdj ukSdjh djus yxhA 

fnu esa ekfyd dh pkdjh djrh vkSj jkr dks vius ËkeZ xzUFk i<+rh 

vkSj mikluk djrhA bl izdkj dqN fnu chr x;sA ,d fnu lsB us jkr 

dks mBdj ns[kk fd jkfc;k viuh dksBjh esa cSBh Ë;ku eXu gks jgh gSaA 

Ë;ku&eXu gksus ij mlus izkFkZuk dh& 

	 ^^gs izHkq! rw lc dqN tkurk gS] rq>ls dqN Hkh fNik ughaA eSa lnSo 

rsjh vkKk dk ikyu djrh gwWa vkSj vkKk ikyu djrs&djrs gh e:Wa] ;gh 

esjh euksdkeuk gSA rsjh gh lsok esa esjk jkr&fnu chrs] ,slh esjh bPNk 

gSA ij eSa D;k d:Wa\ rwus eq>s ijkËkhu nklh cuk;k gS] blfy, eSa lkjk 

le; rsjh mikluk ds fy, ugha ns ldrhA gs izHkq! mlds fy, eq>s {kek 

djA**

	 jkfc;k dh ,slh izHkq izkFkZuk lqudj og lsB vR;Ur izHkkfor gqvkA 

mlus jkfc;k ds eq[k ij vn~Hkqr rst ns[kkA og vykSfdd :i ns[kdj 

og LrCËk gks x;kA ,slh ifo= vkSj iwT; je.kh ls lsok dk dke u ysdj 

mldh lsok eq>s djuh pkfg,] ,slk fopkj mlds eu esa mBkA nwljs gh 

fnu mlus jkfc;k dks nklRo ls eqDr djds J)k&HkfDr iwoZd dgk& 

^^vki esjs ?kj jgsaxh rks eSa vkidh lsok d:Waxk] vki vU;= tkuk pkgsa 

rks vkidh bPNkA** ekfyd ds eu esa bZ’oj dh izsj.kk dks ns[kdj jkfc;k 

mls ueLdkj djds fonk gks xbZaA ogkWa ls tkdj mlus dBksj ri’p;kZ esa 

thou fcrk;kA

	 os jkr&fnu ËkeZ xzUFkksa ds iBu&ikBu vkSj mikluk esa gh yhu 

jgrhA mu fnuksa cljk esa riLoh gqlSu jgrs FksA jkfc;k dbZ ckj mudh 

ËkeZ lHkk esa vkrh vkSj ËkeZ ppkZ esa Hkkx ysrhaA ,d ckj futZu ou esa 

tkdj mUgksus ;ksxkH;kl fd;k vkSj fQj ,d elftn esa vkdj jgus 

yxhaA vk;q dk ‘ks”kkax mUgksaus eDdk esa fcrk;k vkSj mlh ifo= Hkwfe esa 

mudk voLFkku gqvkA bczkge vkne ls mudh eqykdkr vkSj ËkeZ ppkZ 

eDdk gh esa gqbZ FkhA
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	 thou i;ZUr dkSek;Z ozr dk ikyu dj bZ’oj Hktu esa thou 

fcrkus okyh nsfo;kWa bl txr esa fxurh dh gqbZ gSaA bfrgkl dgrk gS fd 

jkfc;k vkt ls ckjg lkS o”kZ igys FkhaA viuh lkËkuk ls jkfc;k us viuk 

thou ,slk cuk fy;k Fkk fd mudk n’kZu djus vkSj mins’k lquus ds 

fy, yksxksa dh HkhM+ yxh jgrhA mudk fu”diV bZ’oj&izse] ifo= pfj= 

vkSj vn~Hkqr izHkko ns[kdj rFkk mudh riLoh ok.kh lqudj yksx pfdr 

gks tkrs] mUgsa ueLdkj djrs vkSj muds uke Jo.k ls vius dks d`rkFkZ 

ekursA

	 bl ije lkËoh ds ckjs esa egf”kZ gqlSu us dgk gS fd mUgksaus fcuk 

fdlh dh f’k{kk ds vkSj fcuk fdlh xq# ds dsoy LokuqHko ls vykSfdd 

ËkeZ Kku izkIr fd;k FkkA

	 egf”kZ gqlSu dks jkfc;k ds izfr vR;fËkd J)k FkhA os lIrkg esa 

,d ckj izopu djrsA Jksrkvksa esa cgqr ls Kkfu;ksa ds mifLFkr gksus ij 

Hkh ,d ckj jkfc;k ds vkus esa nsj gksus ds dkj.k mUgksaus viuk mins’k 

vkjEHk ugha fd;kA bl ij dqN ykxksa us vkifÙk dh rks mUgksaus dgk& 

^^tks ‘kjkc gkFkh ds isV ds fy, rS;kj fd;k x;k gS mls eSa phaVh ds vkxs 

j[kdj D;k d:Wa\**

	 mins’k djrs&djrs tc gqlSu mRlkg ds vkosx esa vk tkrs rks jkfc;k 

dh vksj ns[kdj dgrs& ̂^esjh ok.kh esa tks rst lk vk tkrk gS og vkrk 

gS jkfc;k ds ân; lsA**

	 ,d fnu gqlSu us muls iwNk& ̂^rqEgkjh vfHkyk”kk fookg djus dh 

gS\** jkfc;k us mÙkj fn;k& ̂^fookg rks gksrk gS ‘kjhj dk] ij esjs ikl 

rks ‘kjhj gh dgkWa gS\ ;g ‘kjhj rks eSa bZ’oj dks vfiZr dj pqdh gwWaA ;g 

rks mlh dh vkKk ds vkËkhu gS vkSj mlh ds dke esa jr gSA dgks vc eSa 

dkSu ls ‘kjhj dk fookg d:Wa\**

	 ,d ckj gqlSu us jkfc;k ls iwNk& ̂^rqeus ;g mPp in dSls izkIr 

fd;k\**

	 jkfc;k& ̂^eq>s feyh gqbZ lc oLrq,sa [kksdjA**
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	 gqlSu& ̂^rqe bZ’oj dks dSlk le>rh gks\**

	 jkfc;k& ̂ ^bZ’oj ,sls gS] oSls gSa ;s rks vki tkurs gSaA eSa rks mls 

v:i] veki tkurh gwWaA

	 ,d fnu egf”kZ gqlSu us muls dgk& ̂^ijyksd esa ;fn eq>s ,d ?kM+h 

Hkj Hkh bZ’oj Hktu esa izekn gksxk rks eSa ,slk foyki vkSj #nu d:Waxk 

fd mlls LoxZ ds nsoksa dks eq> ij n;k vk tk;sxhA**

	 jkfc;k& ̂^vkius cgqr Bhd dgk] fdUrq bl yksd esa ,d vkËk ?kM+h 

bZ’okjksikluk esa f’kFkyrk vkus ij ,slk vkdzanu vius esa izdV gqvk gks 

rHkh rks ijyksd esa ,slk dj ldus dh vk’kk djuh pkfg,A**

	 riLoh jkfc;k ,d ckj clUr _rq esa viuh >ksiM+h esa LoLFk eu 

ls cSBh FkhaA mudh nklh us dgk& ̂^ekWa tjk ckgj vkdj izd`fr dh ‘kksHkk 

rks ns[kksA**

	 jkfc;k& ̂ ^rw ,d ckj Hkhrj vkdj izd`fr fuekZrk ds lkSUn;Z dks 

rks ns[kA**

	 fdlh us jkfc;k ls iwNk& ̂^vki bZ’oj dh iwtk djrh gSa rc D;k 

mls ns[k ldrh gSaA**

	 jkfc;k& ̂ ^eSa mls ns[krh ugha rks mldh iwtk Hkh ugha djrh 

u\**

	 ,d nwljs O;fDr us muls iwNk& ̂^iki :ih jk{kl dks rks vki ‘k=q 

gh le>rh gSa u\**

	 jkfc;k& ̂^bZ’oj izse esa eXu jgus ds dkj.k u eq>s mlls ‘k=qrk 

djuh iM+h vkSj u dksbZ yM+kbZA**

	 ,d ckj cgqr ls yksx ,df=r Fks] jkfc;k us muesa ls ,d ls iwNk& 

^^rqe fdl fy, bZ’oj dh iwtk djrs gks\** 

	 og cksyk& ̂^ujd dh Hk;kog osnuk ls NqVdkjk ikus ds fy,A**

	 ;gh iz’u nwljs ls djus ij mlus dgk& ̂ ^ml je.kh; LoxZ ds 

oSHko vkSj lq[k dh vfHkyk”kk ls eSa HkfDr djrk gwWaA**

	 jkfc;k& ̂^Hk; vFkok yksHk ls izHkq lsok djuk vËkwjs HkDr dk dke 
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gSA eku yks LoxZ ;k udZ gksrs gh ugha rks D;k rqe izHkq HkfDr ugha djrs\ 

lPps HkDr dh HkfDr yksd ijyksd dh dkeuk fcuk gksrh gSA**

	 ,d ckj ,d euq”; ekFks ij iV~Vk ckWaËkdj muds ikl vk;kA 

mldk flj nnZ dj jgk FkkA jkfc;k us mlls iwNk& ̂ ^fdrus o”kZ ds gks 

x;s gks\**

	 ^^rhl o”kZ dk** mÙkj feykA

	 ^^vc rd LoLFk Fks ;k vLoLFk\ brus o”kZ rks d`rKrk iznf’kZr 

djus ds fy, ekFks ij dqN ugha ckWaËkk vkSj vkt vLoLFk gksrs gh ‘kksd 

dh fu’kkuh esa ;g ckWaËk fy;kA**

	 ,d ckj ,d Ëkfud us jkfc;k dks QVs&iqjkus diM+s igus ns[kdj 

dgk& ̂^iwT; nsfo! ;fn vki ladsr ek= Hkh dj nsa rks bl lalkj esa ,d 

,slk O;fDr gS tks vkidh nfjnzrk nwj dj ldrk gSA**

	 jkfc;k& ̂^lkalkfjd nfjnzrk nwj djus ds fy, fdlh ls dqN ekWaxrs 

rks eq>s vR;Ur yTtk vkrh gSA ns[k] bl lalkj esa ml ijekRek dk 

jkT; QSyk gqvk gS rks fQj mls NksM+dj eSa nwljs fdlh ls D;ksa ekWaxw\ 

eq>s tks dqN ysuk gksxk mlh ds gkFk ls ywWaxhA**

	 ,d euq”; us dgk gS fd ,d ckj eSaus jkfc;k ds ikl tkdj ns[kk 

fd mlds ikl dsoy ,d VwVk gqvk ty&ik= FkkA ;g ns[kdj eq>s nq[k 

gqvk vkSj eSaus muls dgk fd esjs cgqr ls fe= gSa] ;fn vki vkKk nsa rks 

eSa muds ikl ls vko’;d phtsa yk nwWaA

	 jkfc;k us mÙkj fn;k& ̂ ^rqe Hkwy djrs gksA os dksbZ esjs vUunkrk 

ugha gSaA tks thounkrk gS og D;k xjhch ds dkj.k gh xjhcksa dks Hkwy 

tk;sxk\ vkSj Ëkfudksa dks muds Ëku ds dkj.k ;kn j[ksxk\**

	 jkfc;k ds ikl cSBdj ,d Qdhj lkalkfjd ladVksa dk o.kZu djus 

yxk] ftl ij mUgksaus dgk& ̂^rqe rks cgqr gh lalkj izseh fn[kkbZ nsrs gksA 

,sls u gksrs rks bZ’oj dh ckr NksM+dj ,slh ckr D;ksa djrs\ ,d Qdhj 

lalkj dh ckrksa esa ugha iM+rk] bruk gh ugha og mudk Lej.k Hkh ugha 

djrkA ftl oLrq dks og T+;knk pkgrk gS mlh dh ckr T+;knk djrk gSA**
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	 ,d ckj nks Qdhj ?kwers&?kwers jkfc;k ds n’kZu ds fy, vk;sA os 

Hkw[ks Fks blfy, vkil esa ckr djus yxs& ̂^;fn dqN [kkus dks fey tk;s 

rks [kkysaA**

	 jkfc;k ds ikl flQZ nks jksfV;kWa Fkhaa Qdhjksa ds fy, os mUgsa ys vkbZaA 

brus esa gh ,d rhljk Qdhj vkdj jksVh ekWaxus yxkA jkfc;k us os nksuksa 

jksfV;kWa mls ns nhA ;g ns[kdj mu nks Qdhjksa dks cgqr vk’p;Z gqvkA ‘kh?kz 

,d nklh jksfV;kWa ysdj vkbZ vkSj jkfc;k ls cksyh& ̂^esjh ekyfdu us ;s 

jksfV;kWa vkids fy, Hksth gSaA jkfc;k us fxudj ns[kk rks ik;k fd vkBjg 

jksfV;kWa FkhA mUgksaus ml nklh dks fcuk jksfV;kWa fy, ykSVk fn;kA nklh us 

tkdj viuh ekyfdu dks lkjk gky dg lquk;kA mlus mu jksfV;ksa esa nks 

vkSj feykdj nklh dks fQj HkstkA vcdh ckj jkfc;k us fxudj ns[kk fd 

chl jksfV;kWa FkhaA mUgksaus jksfV;kWa j[k yha vkSj nksuksa Qdhjksa ds vkxs jksfV;kWa 

j[k nhaA Hkkstu djrs&djrs Qdhjksa us jkfc;k ls bl ckr dk jgL; iwNk 

rks mUgksaus crk;k fd& ̂^vki nksuksa Hkw[ks gSa ;g ckr eSa tku xbZ FkhA esjs 

ikl flQZ nks jksfV;Wak Fkh buls vki nksuksa dk isV ugha Hkjrk blfy, eSaus 

os nks jksfV;kWa ml rhljs Qdhj dks ns nhaA mlds ckn eSaus izHkq ls izkFkZuk 

dh fd ̂^gs izHkq! rqeus dgk gS fd eSa nku ls nl xquk okfil nsrk gwWa] bl 

ckr ij esjh J)k gSA vkids larks”k ds fy, eSaus vHkh nks jksfV;kWa nku esa 

nh gSaA mu vBkjg jksfV;ksa dks ns[kdj eSaus le>k fd Hkstus esa dksbZ Hkwy 

gqbZ gS ij ckn esa chl jksfV;kWa gksus ls ;s nl xquh gks xbZa rks eSaus mUgsa ys 

fy;kA**

	 jkfc;k ds eaqWg ls dHkh&dHkh ph[k fudy iM+rh FkhA fcuk fdlh 

‘kkjhfjd osnuk ds ,slh ph[ksa ekjus dk dkj.k iwNus ij mUgksaus crk;k& 

^^esjk jksx ckgjh ugha] Hkhrjh gSA mls le>uk ,d nfqu;koh vkneh ds 

fy, lgt ugha vkSj u dksbZ gdhe gh mldk bykt dj ldrk gSA esjs 

jksx dk rks ,d gh bykt gS& ml izHkq dk n’kZuA**

	 ,d fnu jkfc;k mnkl fpÙk ls cSBh FkhaA fdlh us mudh mnklh dk 

dkj.k iwNk rks mUgksaus crk;k& ̂^vkt lcsjs esjk eu LoxZ tkus ds fy, 
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O;kdqy gks jgk Fkk] ij Hkhrjh vkokt ds :i esa esjs ije fe= us ml 

bPNk dh vox.kuk dh] ;gh esjh mnklh dk dkj.k gSA**

	 ,d fnu ,d Ëkuoku us gqlSu cljkbZ ds ekQZr jkfc;k dh vkfFkZd 

lgk;rk djuh pkghA bl ij mUgksaus Ëku dks vLohdkj djrs gq, gqlSu 

dks mÙkj fn;k& ̂^bl nqfu;kWa esa tks vkneh izHkq dh fuUnk djrk gS mls 

Hkh og ije mnkj ijekRek vUu&ty nsrk gSA fQj ftldh jx&jx esa 

izHkq izse O;kIr gS] tks gj ,d lkWal ds lkFk mlds uke dh Ëkqu yxk;s gS] 

mls D;k og vUu&ty nsus esa datwlh djsxk\ tc ls eSa mldh egÙkk 

tku xbZ gwWa] eSaus yksxksa dh vksj ls eqWag eksM+ fy;k gSA ftl Ëku ds ckjs 

esa eq>s ;g ekywe ugha fd ;g iki dh dekbZ gS ;k ËkeZ dh mls eSa dSls 

eatwj d:WaA

	 ,d ckj jkfc;k chekj gks xbZa rks mudh rfc;r dk gky iwNus ds 

fy, vCnqy mej lwfQ;ku muds ikl x,A lqfQ;ku us dgk& ̂ ^nsfo] 

vki izkFkZuk djsaA izHkq vkidks t:j rUnq#Lr djsxkA**

	 jkfc;k us mudh vksj ns[kdj dgk& ̂ ^lqfQ;ku] rqe ugha tkurs 

fd fdldh bPNk ls jksx iSnk gksrk gSA esjs bl jksx esa D;k ml izHkq dk 

gkFk ugha gSaA**

	  lwfQ;ku cksyk& ̂^gkWa] mldh ,slh bPNk rks gksxh ghA**

	  jkfc;k& ̂^bruk ekywe gS rks fQj D;ksa dgrs gks fd mldh bPNk 

ds fo#) eSa izkFkZuk d:WaA tks viuk ije fe= gS mldh bPNk ds fo#) 

crkZo djuk D;k ,d Lusgh ds fy, okftc gS\**

	 lwfQ;ku us iwNk& ̂^dqN [kkus dh bPNk gSA**

	 jkfc;k& ̂ ^lwfQ;ku rqe Kkuh iq#”k gks] fQj Hkh ,slh ckr D;ksa 

iwNrs gks\ nl o”kZ ls vPNs [ktwj [kkus dh bPNk gS] vkSj rqe tkurs gks 

fd cljk esa dkQh vPNs [ktwj feyrs gSaA fQj Hkh eSaus vkt rd [ktwj 

p[ks Hkh ughaA eSa rks mldh nklh gwWaA nklh dh viuh bPNk dSlh\ esjh 

tks bPNk esjs izHkq dh bPNk ds fo#) gks og loZFkk R;kT; gSA**

	 jkfc;k dh izkFkZuk ,slh gksrh Fkh& ̂^gs ijes’oj! rwus bl yksd esa 

esjs fy, tks dqN fu’p; fd;k gks og rw vius fojksfËk;ksa] ukfLrdksa dks ns 
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ns] vkSj ijyksd ds fy, tks dqN fu’p; fd;k gks og vius fe=ksa&HkDrksa 

dks nsukA dkj.k] esjs vius fy, rks ,d rw gh dkQh gSA rsjs flok; eSa 

vkSj dqN ugha pkgrhA eSa ;fn ujd ds Mj ls gh rsjh iwtk djrh gwWa rks gs 

izHkq eq>s ml ujd dh vkx esa tyk Mkyuk vkSj ;fn eSa LoxZ ds yksHk 

ls rsjh lsok djrh gwWa rks og LoxZ esjs fy, gjke gks] fdUrq ;fn eSa rsjh 

izkfIr ds fy, gh rsjk iwtu djrh gwWa rks rsjs ije izdk’keku iw.kZ ifo=] 

fueZy] fuZnks”k] vikj lqUnj Lo:Ik ds n’kZu ls eq>s oafpr u j[kukA**

mins’k opu

1-	bZ’oj ij lrr n`f”V j[kuk gh bZ’ojh; Kku dk Qy gSA

2-	bZ’oj dh izkFkZuk ls ifo= ân; dks tks mlh fLFkfr esa ml izHkq ds 

pj.kksa esa vfiZr dj nsrk gS vkSj [kqn mlds Ë;ku&Hktu esa jr jgrk 

gS] ogh lPpk egkRek gSA

3-	ikih euq”; dks tSlk #prk gS oSlk izk;f’pr og dj ysrk gSA og 

izk;f’pr ;fn izHkq ds njckj esa Lohdkj gks tk;s rks fQj izk;f’pr 

dk eryc gh D;k\ mldh vkKk ds vuqlkj fd;k gqvk izk;f’pr 

gh og Lohdkj djrk gSA

4-	lEifÙk feyus ij ftl izdkj yksx vkHkkj ekurs gSa] mlh izdkj 

nq%[k feyus ij Hkh mls midkj le> lds rcA

5-	gs ekuoksa! bZ’oj ds ekxZ esa rks u vkWa[kksa dh t:jr gS vkSj u thHk 

dh] t:jr gS ifo= ân; dhA ,slk iz;Ru djks ftlls og ifo=rk 

ikdj rqEgkjk eu tkx tk;sA

6-	ckgj&Hkhrj ls bl rjg tkxk gqvk eu ,d ,sls nksLr dk dke nsrk 

gS fd fQj fdlh nwljs nksLr dh t:jr gh ugha jg tkrhA

7-	iwjs tkxs gq, eu dk ;gh vFkZ gS fd bZ’oj ds flok nwljh fdlh pht 

ij og pys gh ughaA tks eu ml ijoj fnxkj dh f[kner esa yhu 

gks pqdk gks] mls fQj nwljs fdlh dh D;k t:jr\
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9 – jkekd`".kk dkWyksuh] th-Vh- jksM]
xkft+;kckn – 201009

1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA


